
ひまわりの花・種をとりました 

 ８月２１日（月）に花取りを、９月１日（金）に花から種を取りました。

種取りは、1日の内に半分程度しか終えることができず困っていたのですが、

ＪＲＣ委員が中心になり、Ｖ・Ｓボードを使用して、昼休みのボランティア

を募ったところたくさんの生徒が手伝ってくれました。また、5 組の生徒も

時間を作って作業をしてくれました。そのお陰で、種取りは予定通り全て終

了することができました。これからは、取った種の中でもちゃんと育ってい

ないものや、種と一緒に入ってしまったゴミ類を取り除く、選別作業にかからない

といけません。また、ボランティアを募ることもあるかもしれません。そのときも

よろしくお願いします。 

 

青少年赤十字について知ろう⑦  

ボランタリー・サービス（Ｖ・Ｓ）とは 
 青少年赤十字のボランタリー・サービスとは、自分や友達が「ともに生きる」ための自発的な活動です。相手の立場

にたち、相手の身になってその気持ちを理解し、自分にできることを考えて、できる限り相手の気持ちにこたえてい

こうという赤十字の基本原則のひとつ、「人道」を日常的生活で実践し、青少年の人間的成長を期待するものです。 

清水中学校では主にＶ・Ｓボードという白板を使って生徒へのお知らせやボランティアの募集などを行っています。

いまはあまり活発に使われていないＶ・Ｓボードですが、これからどんどん活用していきたいと思います。新しい情

報がないか、毎日見てもらえると嬉しいです！また、何かＶ・Ｓボードで発信したいことがあれば、ＪＲＣ委員や担当

の先生方に相談してみてください。 

 

■□□ ご報告 □□■ プルタブ・ペットボトルキャップの回収量（９月） 

 プルタブ   ペットボトルキャップ  

☆ 1 位 ☆ ２－２（900ｇ） ☆ 1 位 ☆ ２－１（4210ｇ） 

2 位 １－１（350ｇ） 2 位 １－１（1530ｇ） 

3 位 ２－１（250ｇ） 3 位 ３－１（1390ｇ） 

全クラス合計 2280ｇ 全クラス合計 10520ｇ 

前期最後の計測は、以上のとおりになりました。どの学級もたくさん集めてくれています。これからもどうぞよろ

しくお願い致します！ 

佐世保市立清水中学校 
～あいさつ・心のやさしさ・環境整美日本一の学校を目指して～ 

ＪＲＣだより 
（青少年赤十字 Ｊｕｎｉｏｒ Ｒｅｄ Ｃｒｏｓｓ）           文責：ＪＲＣ担当 江口 
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