
２日目が始まりました。日常の生活よりは早い動き出しです。天気に恵まれた自然

の中での活動は清々しさで身が引き締まります。 

体操で体を動かした後は、朝食も進みます。 

 

 

朝陽を浴びながら朝のつどい 

縦横きちんと揃ってます 

 

係による旗の掲揚 

 

                             眠い目をこすりながらの体操です 

 

 

 

 

 

 朝食もしっかり食べて、二日目の活動に

パワーを蓄えます 

 

 

 


