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梅雨に入り、湿度の高いジメジメした日々が続いております。こまめな

手洗いなどを行い、食中毒や感染症には十分注意してほしいと思います。

また、７月のシーカヤック学習の日は、該当学年のみお弁当となります。右

の図を参考に、食材にはしっかりと火を通して、傷まない工夫をお願いい

たします。生徒たちは、市中体や第１回テストが終わり、復習や次の目標に

向けて勉強や部活動など、１学期最後までしっかり頑張ってほしいと思い

ます。

～校訓 磨きあえ心 学びあえ知 鍛えあえ体 ～

飲酒喫煙防止教室 （１・２年生）

６月１４日（金）、１・２年生を対象に飲酒喫煙防止教室を

開催しました。講師を学校薬剤師の先生にお願いしました。

生徒たちは、飲酒や喫煙が及ぼす脳をはじめとした心身

への影響などについて学びました。未成年としてすすめら

れても断ることができる強い意志を持ち、生涯にわたって

健康的な生活を送ってほしいと思います。

タバコ
①タバコには害があります。

②成長期である子どもの時にタバコを吸うと、より大きい害があります。

③いったんタバコを吸い始めるとなかなか止められません。

アルコール
①お酒には害があります。（特に肝臓、脳）

②２０歳になるまではお酒を飲まないこと。（成長期に飲むと影響が大きい。法律で禁止されている。）

ロールプレイングを行い、タバ

コをすすめられた時の断り方

について学びました。２年生が

頑張ってくれました！✨

薬物を近づけないためには・・・

元気なからだ と元気なこころが必要です！！

薬を飲む時にはしっかり説明書などを読み使っていきたい。

タバコを吸ったり、お酒を飲んだりすると自分も危険、タ

バコは自分だけでなく他の人も危険だとわかりました。

妊婦の人が飲酒喫煙をしてしまうと、お腹の中にいる

赤ちゃんにまで害があることを初めて知りました。

頭痛薬でも用法・用量を間違えると乱用になることを知った。

仲の良い人であったとしてもきっぱりと

断って周りに流されないようになりたい。

中学生の今は、心と体が

大きく成長する時期です。



元気なからだ と元気なこころが必要です！！

熱中症対策をしましょう！！

現在、保体給食委員会のみなさんが、毎日生徒玄関に

「気温」「WBGT値（暑さ指数）」を記入してくれています。

“朝・昼休み・部活動前”の３回記入をしていますので、生徒

の皆さんはポスターを見て、現在の熱中症の危険度はどの

くらいなのか確認しましょう。そして、危険度に応じた行動

をとるようにしてください。これから気温が上昇し、熱中症

になる危険性が高まります。日頃から規則正しい生活を送

り、こまめに水分補給を行って熱中症を予防しましょう。

★暑さ指数（WBGT）とは・・・
熱中症を予防することを目的として、

人間の熱バランスに影響の大きい

「気温・湿度・ 輻射熱（ふくしゃね

つ）」の、３つを取り入れた温度の指

標です。

保体給食委員会の皆さん、毎日の記入ありがとうございます。

引き続き、鹿町中学校生徒のみんなの健康のために、係活動を頑張りましょう♪

第１回メディアコントロール週間がはじまります！

本校では、７月１日（月）～７月７日（日）の１週間を「第１回メディアコントロール週間」とし、メディアと

の関わり方や生活習慣を見直す週間にします。コントロールによって生み出された時間は有効活用し、

勉強や読書、趣味、家族の団らんなどの時間にしてほしいと思います。

子どもたちは、メディア・早寝・早起き・朝ごはん・歯みがきの５つの項目にチャレンジします。生徒たち

は、自分の健康のために、規則正しい生活を意識してより良い１週間を過ごしてほしいと思います。

また、子どもたちの健康のために、ご家庭でもご協力をお願いいたします。最終日（7/7）には、子ど

もたちが「保護者サイン」をもらいにきます。子どもたちの１週間の取り組みを見ていただき、サイン（※

１）や助言（※２）をカードに記入していただきますようお願いいたします。

本日、保護者向けに案内文書を配布しておりますので併せてご確認ください。
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