
飲酒・喫煙防止教室 
 

 6 月１４日（金）に学校薬剤師さんを講師に招き、１、２年生を対象に飲酒・喫煙防止

教室を行いました。飲酒や喫煙が成長期の体に大きな害を与えることを、スライドを使っ

て丁寧にお話してくださいました。 

 途中、ロールプレイングを入れて、タバコやお酒をすすめられたときの断り方なども学

習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

断り方の例 

●「だれも見ていないから平気だよ」 

⇒「法律で未成年は吸ってはいけないと決

められているから吸いません。」 

 

●「みんな吸っているよ。友達だろ。」 

⇒「吸っていない子と友だちになるよ。」 

 

●「ストレス解消に吸ったらどう？」 

⇒「のどが痛いから（病気になりたくない

から、美容によくないから）嫌です。」 


