
 

 

 

 

 

 

3月スタート ～頑張れ！中里中生徒～ 
2月25日（日）に熊本県玉名市で開催されたフルマラソンの大会に出場してきました。５年ぶりの

フルマラソン挑戦でした。最初の１０ｋｍは調子よく走っていましたが、徐々にペースダウンし、２８ｋｍ

過ぎから体力・気力がなくなってきました。残り１０ｋｍからは、ゴールがとても遠くに感じ、「情けな

い」と思いながら、途中で歩いたり、休憩をしたりしながらゴールを目指しました。何度も地元の方か

ら「頑張れ！頑張れ！」と温かい励ましの声を頂き、また、偶然にもラスト5kｍで４０歳の教え子と出

会い、お互いに励まし合って走り一緒にゴールしました。運営してくだ

さった関係者の方々地元の皆さんには感謝の気持ちでいっぱいです。

さらに玉名市出身のインフルエンサー、三津家貴也さんと記念写真が

撮れ、よい思い出ができました。 

さて、今週から３月がスタートします。３年生は、公立高校後期試験等

を控えている人もいます。体調には十分気をつけて、ラストスパ

ートをかけてください。それが終われば、卒業式、球技大会、修了

式、次年度の準備と慌ただしい時期を迎えます。3 月は、あっと

いう間に過ぎていく感覚です。生徒の皆さんは、慌ただしい中に

も、学習面、生活面とも１年間のまとめをするなど、やらなければ

ならないことを確実に行い、新年度（4月）を迎えてほしいと思い

ます。また、新生徒会役員の活動も充実してほしいと思います。

新しい学校を創り、繋いでいくのは皆さんたちです。私から皆さ

んに「頑張れ！中里中生徒」という声援を送ります。 

□暴力団追放啓発タオル贈呈式 

2 月２１日（水）に相浦警察署刑事生活安全課から山口刑事生活安全課長様、川内主任が来校され、

暴力団追放運動推進協議会からの 3年生全員に暴追タオルの贈呈が行われました。 

山口課長様から「この事業は、３０年前から行われており、中学を卒業する皆さんに暴力団からの甘

い誘いに乗らないように健全に育ってもらいたいという願いが込められています。近年、「闇バイト」

という言葉が報道されていますが、この闇バイトの裏には暴力団がいます。色々な詐欺の裏にも暴力

団がいます。今の世の中は SNS などで簡単に暴力団が近づい

てきますので、世の中の動きに関心を持って甘い誘いに乗らな

いように強い決意を持ってもらいたいと願っています。皆さん

の未来は無限に広がっています。皆さんの今後の活躍を祈念し

ています。」というお言葉をいただき、前生徒会長の久田君に代

表してタオルが贈呈されました。協議会の皆さんの思いを受け、

卒業しても、誘惑に負けることなく、自律した行動をとってほし

いと思います。協議会の皆様ありがとうございました。 

                

【校訓】自主・実践・創造 

【学校教育目標】 

学び合い、磨き合い、鍛え合う生徒の育成 
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【3月行事予定】 
３日（日）自治協まつり 
６日（火）公立高校後期選抜 
７日（水）公立高校後期選抜 

13日（月）同窓会入会式 
14日（木）第７７回卒業式 
15日（金）公立高校合格発表 
1８日（月）2年生球技大会 
19日（火）1年生球技大会 
2２日（金）修了式・離任式 
2６日（火）新入生物品購入 



□「愛のひと声運動」 PTA生活環境部から 

 令和６年３月１１日（月）、１２日（火）の２日間、７時４０分～８時１０分に中里中学校校門前で行われま

す。朝の生徒たちの登校の様子をご覧いただき、爽やかな挨拶を交わしてほしいと思います。 

 参加希望日を記入して、３月４日（月）までに担任へ提出してください。 

□第 3回学校保健委員会 

2月２１日（水）に第 3回学校保健委員会を開催しました。 

学校から本年度の活動の報告をした後、3 名の先生からご指導をいただき

ました。 

学校医の神谷先生からは「コロナもインフルエンザもまだ収まっていないので、引き続きマスク、手

洗い、ワクチン接種等の予防が必要である。」と、学校歯科医の神谷先生からは「寝る前のブラッシン

グをしっかりすること。食事の時には、口を閉めてしっかりと噛み、唾液の分泌を促すこと。歯科の定

期検診を受けること。」とのお話がありました。学校薬剤師の松本先生からは「筋力アップが病気の予

防につながる。」とのお話がありました。 

3 名の先生方には、今年度大変お世話になりました。次年度も生徒の健康増進のためご指導をよろ

しくお願いします。 

 

https://www.mext.go.jp/sports/content/20221227-spt_oripara-000026750_1.pdf を参照してください 

https://www.mext.go.jp/sports/content/20221227-spt_oripara-000026750_1.pdf

