
 

 

 

 

 

 

 今週末で２学期が終了します。中里中の生徒たちは、この２学期に学校行事や市・県駅伝大会、各部

活動の大会やコンクールなどでたくさんの活躍を見せてくれました。そして、それらを通して生きる力

を育んでくれました。同時に中里中の名声を高め、よき伝統を作ってくれました。 

１・２年生は生徒会役員選挙を機に３年生の背中を追い、よい学校にしようという意識が高まってき

ました。来年２０２４年の生徒たちの活躍が本当に楽しみです。 

さて、終業式には通知表を渡します。１・２年生の通知表には、担任の先生からのメッセージが記載

されています。学校での活躍や改善点、学習面で取り組んでほしいことが述べられています。担任の

先生や教科の先生の思いを受け止め、１年の締めくくりを行うとともに、２０２４年の新たな目標を立

ててほしいと思います。新しい年が皆様にとって良い年になりますように！来年もよろしくお願いし

ます。 

□課題は「家庭学習の習慣化」 
 担任の先生からのメッセージで、特に多かったのは、「家庭学習をしっかり行うこと」「家庭学習を習

慣化すること」でした。「エビングハウスの忘却曲線」によると、人間の記憶は１日経てば６割以上を忘

れますが、２日以内に復習を行えば記憶が蘇り、繰り返し復習をすることで、記憶が定着するとなって

います。毎日の家庭学習で、授業の要点をまとめるなどの復習を入れると、授業で学習した内容が、

かなり高い割合で定着します。以下に家庭学習を

身につける３つの鉄則を紹介しますので、参考に

してください。 

【鉄則１】決まった時間に学習する。 

【鉄則２】決まった場所で学習する。 

【鉄則３】目的を持ち、自主的な学習をする。 

 決まった時間に学習するとは、規則正しい生活

をするということです。また、学習習慣を身につけ

るためには、学習に適する場所が必要です。明る

く、静かで、誘惑がない場所を決めるといいと思

います。また、学習習慣は自主的な学習でないと

身につきません。学習する目的を再確認して取り

組んでください。新年にあたり、新たな目標を立て

るとよいと思います。 

 

□令和 6年度体育大会は、5月 12日（日）に開催予定！ 

 これまで 9月に開催していました体育大会ですが、毎年の猛暑による熱中症の心配や高温による運

動制限、また最近 3 年間すべて雨天順延という事実を考慮し、次年度から 5 月開催とします。なお、

佐世保市内の中学校はほとんどが 5月開催となっています。保護者の皆様のご理解をお願いします。 

                

【校訓】自主・実践・創造 

【学校教育目標】 

学び合い、磨き合い、鍛え合う生徒の育成 
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□おめでとう！ サッカー部 市新人戦優勝！ 
男子バスケ部・女子バドミントン部も県大会出場 

12月 16日（土）に行われた市新人戦大会において、サッカー部が

優勝を果たしました。一日中雨が降り寒い中の厳しい試合でしたが、

準決勝で相浦中・世知原中に４－０で勝利し、決勝では広田中との試

合で２－２の同点。延長戦でも決着がつかず、PK 戦で見事勝利。優

勝をおさめました。窮地に追い込まれても、最後まで諦めない気持

ちが出た素晴らしい試合でした。県大会は２月に開催されます。 

また、男子バスケットボール部は市の第 6 代表として、女子バドミントン部はセカンド大会優勝を果

たし、県新人戦大会に出場します。どの部も佐世保市の代表校として、誇りをもって試合に臨んでほし

いと思います。頑張ってください！ 

 

□吹奏楽部 「まつうら音楽コンクール」に出場 銅賞獲得 
 12 月 16 日（土）に松浦市文化会館で「第 14 回まつうら音楽コンク

ール」が開催されました。本校は木管５重奏で出場し、銅賞を獲得しま

した。また、冬休み中の 12月 26日（火）には、諫早市で「県アンサンブ

ルコンテスト」が開催され、金管 5重奏で出場します。楽しみですね。 

 

＜冬休みの生活について＞ 

 冬休みは特に家族との時間を大切にしてください。また、事件や事故に遭わないよう注意し

て生活してください。不規則な生活をして体調を崩すことがないよう留意したいものですね。 

1月 9日（火）の始業式で元気な姿を見せてください。 

１ 家族の一員として家の手伝いをしよう。 

２ 2学期の学習の復習をしよう。 

３ 病気やケガ（交通事故）に注意しよう。 

４ 非行事故や犯罪に遭わないように注意しよう。 

５ お年玉など高額なお金の使い方に注意しよう。 

６ SNS等のトラブルに注意しよう。 

＜今後の予定＞ 

12月 

21日（木） 大掃除 

22日（金） 終業式・給食なし 

23日（土）～1月 8日（月） 冬休み 

 

1月 

9日（火）始業式・給食なし 

10日（水）・11日（木） 

3年実力テスト 

11日（木）・12日（金） 

2年生向け高校説明会 

※保護者も参加可能です。 

12月 29日（金）～１月 3日（水）は学校閉庁期間となります。学校には誰もいませんので、

緊急に連絡が必要な場合は（０９０－３２９４－１７８２）に連絡ください。 


