
 

 

                
 
【重点目標】めざす生徒の姿 

◇学ぶ楽しさを「自ら学ぶ力」につなげ、目標を 
立てて学習に取り組む生徒 

◇やるべきことに、我慢強く、最後まで取り組む生徒 
◇みんながリーダー・みんながフォロワーとしてより良い学校 

・学級づくりに取り組む生徒 
◇自らの進化・成長に向け、「いのち」を輝かせて諸活動に取り 

組む生徒 

○宮中ホームページアドレス 

http://www.city.sasebo.ed.jp/jh-miya/ 
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【バスケットボール】 
・２回戦 宮中３４－８８日宇中  
 
 
 
 
 
 
 
 
【バドミントン】 
〇女子団体戦 
・１回戦 宮中 ２－１ 浅子小中 
・２回戦 宮中 ０－３ 清水中 
〇個人戦 
・女子シングルス２回戦：坂口０－２鹿町 
                ２回戦：大谷２－０清水 
        ３回戦：大谷０－２佐世保北 
 
・男子シングルス１回戦：久田２－０日宇 
        ２回戦：久田０－２祇園 
 
・女子ダブルス ２回戦：松永・榮谷２－０日宇 
        ２回戦：長野・川上２－０広田 
        ３回戦：松永・榮谷０－２清水 
        ３回戦：長野・川上２－０山澄 
        ４回戦：長野・川上０－２相浦 
                 ※ベスト１６ 
                          
  
 
 

 
 
 
 
【バレーボール】 
〇予選グループ戦 

宮中２－０相浦中 
〇決勝トーナメント  
・２回戦  宮中２―０山澄中 
・準決勝  宮中２－０佐々中 
・決勝   宮中０－２聖和中   

※準優勝：県大会進出  
 

 

 熱い声援、ありがとうございました！！ 
佐世保市中学校体育大会では、保護者・地域の皆様の「熱い声援」で後押しをしていた

だき、選手たちは勇気を持って試合に臨むことができたと思います。本当にありがとうございまし
た。大会を終え、生徒たちはやり切ったという想いや悔しい想いもありますが、 気持ちを切り替

え、「次のステージ」に向けて進み出してほしいと思います。目標に向けて挑戦する、宮中

生徒の「頑張る姿」「輝く姿」が楽しみです。 
 

『積極果敢』に挑んだ市中体 
 ６月８日（土）～６月１０日（月）の３日間、佐世
保市中学校体育大会が市内各会場で開催されました。 

各競技においては、「中学校生活最後の中総体」「負
けられない」など、普段よりも緊張やプレッシャーも
あったと思います。厳しい試合展開の中ではありまし
たが、気迫あふれるプレイや最後まであきらめずに懸
命にボールを追いかける姿など、積極果敢に「最後まで
やり抜く」「力を出し尽くす」という強い想いが感じられま
した。 

また、３日目にバレーボール会場へ全校応援に行か
せましたが、選手たちの懸命に戦い抜く姿にわれんば
かりの拍手や声援を送っていました。まさに「チーム
宮中」として、「心をひとつ」にした瞬間であり、貴重
な体験ができたと思います。各競技結果等については、
以下のとおりです。選手の皆さん、お疲れ様でした。 
 
【総合開会式】 

６月８日（土）に総合開会式が行われ、本校からは
プラカード：妹尾莉桜さん、団長：朝長小暖さん、旗
手・櫻田琉晟くんの３名が代表として参加しました。 
３名は緊張感の中にも、この大会に懸ける「熱い想い」
を胸に力強く堂々とした行進を行いました。総合開会
式は「市内及び北松の中学校が一堂に会することの意
義深さ」がとても感じられる感動的な開会式となりま
した。スタンドからの温かい拍手に選手たちは勇気を
もらったと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
【剣道】 
・男子個人戦 

村上 １回戦敗退 
 
【空手道】 
・男子個人形：櫻田 予選敗退 
・男子個人組手：櫻田 １回戦１－２で敗退 
・女子個人形：朝長 予選敗退 
・女子個人組手：朝長 ２回戦４－１で勝利 
        朝長 ３回戦０－６で敗退 

共に前へ 
～昨日までの自分（自分達）を超える～ 

 

 

  

 

   

   

 

  

   

 


