
  

授業の様子から（1 年家庭科の授業） 

 

 

 ５月 22 日（水）の３校時、１年生は家庭科の授業でした。授業では、「栄養素の働

き」について学んでいました。炭水化物、脂質、タンパク質、ビタミンなど、日頃の

食生活を振り返りながら、食品を分類したり、栄養素の働きについて学びを深めたり

していました。１年生は、積極的な発言が多いなど良い面はあるのですが、時折、集

中力がなくなることがあるのが課題です。学びに向けても、個人として集団として成

長してほしいと願っています。 

   

   


