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1 ごはん 牛乳 ぶたひきにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　　　　　コーン こめ  あぶら 905

大根のそぼろ煮 あつあげ ひじき きゅうり　　　　　えだまめ さとう kcal

（火） さばフライ ひじきサラダ さばフライ しょうが　　　　こんにゃく かたくりこ 32.6g くだもの

2 ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　         　はくさい こめ       さとう  あぶら 788

すいとん　　　　　いわしのおかか煮 ぶたにく くきわかめ はねぎ しらたまこ kcal

（水） 茎わかめの炒め煮 いわしのおかかに いんげん こむぎこ 29.3g きのこ

3 米粉パン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　　　キャベツ こめこパン  あぶら 770

ミネストローネ オムレツ オムレツ パセリ しめじ　　　　　　　もやし マカロニ kcal

（木） 野菜ソテー 節分豆 だいず トマト 37.1g かいそう

4 手巻き寿司 牛乳 とうふ ぎゅうにゅう にんじん  だいこん　 　　　 きゅうり こめ 750

（酢飯・ツナ・きゅうり・のり） ツナ のり はねぎ こんにゃく　　 　　  せとか じゃがいも kcal

（金） けんちんじる せとか さとう 25.1g にく

７ コッペパン 牛乳 あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　　　はくさい コッペパン  あぶら 760

はくさいスープ おさかなパスタ じゃがいも kcal

（月） カレーポテト　  ミニゼリー(ピーチ） ミニゼリー 29.2g やさい

８ ハヤシライス 牛乳 ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　　　　しめじ こめ　　 　むぎ  あぶら 815

（麦ごはん） ブロッコリー きゅうり　　　　　 さとう　いんげんまめ kcal

（火） ブロッコリーサラダ ひよこまめ 25.8g こざかな

９ ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん れんこん こんにゃく  キャベツ こめ  あぶら 872

筑前煮 さつまあげ こんぶ しいたけ　  　　 　きゅうり さといも kcal

（水） 昆布あえ りんご おとうふがんも えだまめ    　　　　  りんご さとう 30.4g しゅじつるい

１０ コッペパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　　　だいこん コッペパン  あぶら 881

ラーメン　　       　お魚コロッケ　 おさかなコロッケ ほうれんそう  コーン　　　　 　　もやし ラーメン  ごま kcal

（木） ごま酢あえ はねぎ さとう 33.8g まめ
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（金）
1４ 黒砂糖パン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　　　セロリ くろざとうパン  あぶら 805

せんぎり野菜のスープ だいず かたぬきチーズ トマト キャベツ マカロニ　　さとう kcal

（月） ペンネのミートソース  　型抜きチーズ あいびきにく いんげんまめ　 34.3g さかな

１５ ごはん 牛乳 とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　 　きゅうり こめ　　はるさめ  あぶら 798

豆腐の中華煮 ミートボール いんげん はるか かたくりこ  ごまあぶら kcal

（火） 春雨の酢の物　       　はるか さとう 28.1g かいそう

１６ ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　　　　はくさい こめ　　さといも 795

のっぺい汁 おひたし あつあげ はねぎ しいたけ　  　　 こんにゃく かたくりこ kcal

（水） さんまゆず味噌煮 ミニトマト さんま　　　みそ　 アイコトマト もやし　　　　　   　　ゆず さとう 28.2g まめ

１７ コッペパン 牛乳 ウィンナー ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　　　　キャベツ コッペパン  あぶら 770

ポトフ　　　 いちごジャム  しらすぼし ほうれんそう たまねぎ　　　　　エリンギ じゃがいも kcal

（木） ほうれんそうのソテー（しらすぼし） コーン いちごジャム 27.1g たまご

１８ ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ  　　 　　　レモン こめ     あぶら 823

高野豆腐のスープ　   花野菜サラダﾞ こうやとうふ こまつな カリフラワー さとう kcal

（金） しいらのレモンソースあえ しいら ブロッコリー 37.2 にく

２１ レーズンパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん  たまねぎ　　  　　きゅうり レーズンパン  あぶら 819

コーンポタージュ ツナ  コーン　　　　  　キャベツ じゃがいも kcal

（月） ツナサラダ(ツナ） せとか せとか さとう 29.7g こざかな

２２ チャーハン 牛乳 ぶたにく  とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　   　きゅうり こめ  あぶら 780

わかめスープ　  　　厚焼き卵 おさかなボール わかめ セロリ　　　　　えのきたけ さとう ごまあぶら kcal

（火） 中華風和え物 あつやきたまご グリーンピース  29.9g やさい

23

(水）

24 コッペパン 牛乳 とりにく　さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　　  　 ごぼう コッペパン  あぶら 795

味噌煮込みうどん あぶらあげ はねぎ はくさい　　　　　れんこん うどん kcal

（木） れんこんのきんぴら ぽんかん あかみそ　むぎみそ ぽんかん さとう 28.5g にゅうせいひん

25 親子丼 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　　　だいこん こめ　　　　むぎ  あぶら 868

（麦ごはん） ゆかりあえ たまご はねぎ しいたけ かたくりこ kcal

（金） 小いわしの竜田あげ いわし あかじそ  さとう 30.7g やさい

２８ パーカーハウスパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　　　キャベツ  パーカーハウスパン  あぶら 860

米粉と豆乳のポタージュ ハンバーグ こめこ　　じゃがいも kcal

（月） 煮込みハンバーグ ゆでキャベツ とうにゅう いんげんまめ　さとう 37.2g くだもの

＊献立や使用する食材は時季や天候、価格などの状況によって変更することがあります。　

＊学校給食では「地産地消」に取り組んでおり、できる限り佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。
830
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★今月の献立について★

○　季節の果物「はるか」「せとか」「ぽんかん」を取り入れています。長崎県産で、みかんの仲間です。

○　3日：節分の行事食「節分豆」を取り入れています。節分は、季「節」を「分」

　　　　　けると書くように、暦の上で冬から春に替わる立春の前の日にあたります。豆をまいたり、いわし

　　　　　を食べたりして、悪いものを追い出し、健康と幸せを願う行事です。

○１６日：長崎県内産の「アイコトマト」を使用します。

○１８日：毎月１９日は「食育の日」です。長崎県産のしいらを使用した「しいらのレモンソースあえ」、

　　　　佐世保市産のカリフラワーを使用した「花野菜サラダ」を予定しています。
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★今月の地元の食材★

【佐世保市産】
精白米 ・牛乳 ・煮干し ・ほうれん草

きゅうり・たまねぎ・だいこん・パセリ

れんこん・カリフラワー

【長崎県産】
わかめ・ひじき・じゃがいも・キャベツ

はくさい・にんじん・葉ねぎ・アイコトマト

えのきたけ・しめじ・しいたけ・エリンギ

はるか・お魚コロッケ・しいら


