
 

 

 

 

  

  

  ～ 受診が必要な人は早めに専門医を受診してください ～ 

 今年度の健康診断が終了しました。視力検査、各種検診において専門医の受診やお知らせが

必要な人にお便りを渡しています。「受診のおすすめ」をもらったら（歯科は全員に渡しています）、

できるだけ早く専門の医師に診てもらってください。そして、受診が終わったら、その結果を学校へ

お知らせください。定期受診をされている方は、受診証明書に保護者の方が記入していただいて

かまいません。 

安心して学校生活が送れるよう、早めの受診をよろしくお願いします！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すまいる  
   

令和６年６月１３日 

佐世保市立三川内中学校 保健室 

保健だより  NO.３ 

発行：中尾 典子 

歯科検診の結果 

〇 むし歯がある人…１年１人 ２年１人 ３年２人    計４人 

〇 CO（むし歯になりかけている歯）がある人…１年０人 ２年０人 ３年２人  計２人 

〇 歯垢がついている人…１年０人 ２年０人 ３年４人  計４人 

〇 軽い歯肉炎の人…１年０人 ２年０人 3年２人   計２人 

 

 歯科健診後、学校歯科医の芥川先生のお話によると、昨年度よりさらに 

みなさんの口の中がきれいだったとのことでした。むし歯は全体で４人と、 

とても少なく、歯垢がついている人は３人でした。 

みがき残しがないよう、1本 1本ていねいにみがくようにしましょう。 

歯肉炎が進行すると、歯周病へと進行し、将来歯を失う原因になります。 

「歯垢、歯肉炎、CO」はブラッシングで改善が可能です。毎日の歯みがき 

を見直し、定期的に歯科でクリーニングを行うなど、口の中を健康に保ち 

ましょう。  

衛生委員会では昼食後の歯みがきチェックを
行っています。 

衛生委員会の 6 月の活動として、給食後の歯みが

き点検を行っています。①１本１本ていねいにみがけて

いるか ②しゃべらずに集中してみがいたか、の２つの

ことに注意してみがくように呼びかけています。ほとん

どの人が給食後の歯みがきができています。自宅で

も、朝・夜きちんと歯みがきができているでしょうか？ 

歯垢を残さない、ていねいな歯みがきをしましょう！ 

6/4～10 は歯と口の健康週間でした。各学年の衛

生委員が、歯みがきの仕方などを説明しました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に注意！！ 

熱中症が心配な時期になり、今年の夏も猛暑といわれています。 

水筒を忘れずに持ってきてください。（１日分の十分な水分を入

れて             れてきてください） こまめに水分をとりましょう。 

汗ふき用のハンカチやタオルも忘れずに。 

朝食は必ず食べて登校し、しっかり睡眠をとるようにしましょう。 

フッ化物洗口を実施します。 

６月下旬より、毎週水曜の朝に実施する予定です。ティッシュペーパ

ーを使用しますので、持ってきてください。フッ素の効果を保つために

朝食後の歯みがきはていねいにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

１年生 

２年生 

 


