
どんな悩
なや

みでも大丈夫
だいじょうぶ

です 

長崎県教育庁児童生徒支援課 

ひとりで悩
な や

んでいませんか？ 
 

● いじめられている 

● 学校に行きたくない 

            ● 学校のこと、家族のこと、友だちのこと 

 

 

 

みなさんの悩
なや

みを一緒
いっしょ

に考
かんが

える相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります。 

２４時間子供 SOSダイヤル 

０１２０－０－７８３１０
な や み い お う

 
 

メール相談 

soudan@news.ed.jp 
 

SNS相談 

スクールネット＠伝えんば長崎 
 

 

 

 

ひとりで悩
な や

まずに 

気軽
き が る

に相談
そ う だ ん

してください！ 
 

 

WEBアクセス LINE登録 
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