
身長 体重

全国 154.0 45.7

佐世保市 153.4 45.2

本校 152.3 46.2

全国 152.2 44.5

佐世保市 151.6 44.5

本校 151.2 44.3

全国 160.9 50.6

佐世保市 160.2 49.4

本校 159.3 48.4

全国 154.9 47.9

佐世保市 154.5 47.7

本校 153.8 48.0

全国 165.8 55.0

佐世保市 165.2 54.0

本校 166.1 54.0

全国 156.5 50.3

佐世保市 156.1 50.3

本校 154.9 49.4

3年

男子

女子

男子

女子

2年

男子

女子

1年

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
男子 女子 

計 ％ 

昨年度 

本校 
長崎県 

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 (R５) (R５) 

A（１．０以上） ４４ ４０ ６４ ４４ ４１ ３９ ２７２ 45.8% 41.6% 42.8% 

B（０．９～０．７） ９ １０ ７ ５ ６ ５ ４２ 7.1% 8.8% 7.6% 

C（０．６～０．３） １１ １５ ６ １７ １０ ９ ６８ 11.4% 9.3% 11.0% 

D（０．２以下） ７ ５ ３ １２ ９ ３ ３９ 6.6% 9.0% 6.0% 

メガネ、コンタクト等 １９ １７ ４２ ２８ ３５ ３２ １７３ 29.1% 31.3% 32.7% 

合計   ９０ ８７ 122 106 101 ８８ ５９４       

令和 6年７月４日（木） 

佐世保市立早岐中学校 

N o . 4  保 健 室 

 今年は梅雨入りが遅く、じめじめとした日が続いていますね。もうすぐ夏休み。生活習

慣が乱れて夏バテにならないよう、早く起きる、朝ごはんを食べるなど、１つずつでもい

いので、できることから生活を整えて暑い夏を元気に乗り切りましょう。 

【身長・体重測定】 

全国・佐世保市の平均値は令和５年度の結果です。 

身長・体重ともに全国・佐世保市の平均を下回っている学年

が多かったようです。 

 

【視力検査】 

長崎県の平均値は令和５年度の結果です。 

視力 A（1.0以上）の生徒は、昨年度から４．２％増加し、県の

平均値 4２.８％よりも高くなっています。また、メガネ、コン

タクト等を使用している生徒は、県平均値を下回る２９.１％

となっていますが、視力低下は全国的に問題となっていて、

本校も例外ではありません。 

「メディアとの上手な付き合い方をして、目を休ませる時間

を作る」「姿勢を整えて学習をする」等、日常から心がけてほ

しいと思います。 

 

身長・体重測定の結果 

視力検査の結果 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

夏休みは受診のチャンス！ 

治療が必要でまだ受診が済んでいない人は 

夏休み中に受診を済ませておきましょう！ 


