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６月になりました。この時期は梅雨に入るため、雨が多く、夏に近づくので

気温も上がり、体調をくずしやすい時期でもあります。最近は、体調不良を訴

え保健室来室者も、増加傾向にあります。 

睡眠や食事など、毎日の生活習慣・生活リズムから体力を維持し、こまめな

水分補給をして、健康に生活ができるように心がけましょう。 

 

6月の保健行事予定 

３日（月） 歯科検診１年   

６日（木） 聴力検査３年 

１３日（木）耳鼻科検診３年 

１８日（火）歯科検診２年 

 

 

★★★★治療は早めに行きましょう！★★★★ 
 健康診断の結果につきましては、その都度、保護者の皆様へお知らせをしています。確認をよろしくお

願いいたします。 

 また、病院受診が必要なものについては、早めに受診していただきますようお願いします。 

視力検査 

視力検査の結果、B以下の生徒に「視力検査カード」を配付しました。 

眼科受診をされた場合は、結果を記入してもらい、あわせて保護者印の欄に押印後、 

学校へ返却してください。B以下の生徒で、一度も眼科受診をされたことがない方は、受診をお

勧めします。なお、視力カードは継続して使用しますので、必ず学校へ返却してください。 

眼科・耳鼻科検診 

所見ありの生徒に結果のお知らせを配付します。専門医を受診されたら、結果を記入 

してもらい、学校へ提出してください。 

耳鼻科検診の治療のお勧めは、所見 A（なるべく早く専門医の診察、指導を受けられますことを

お勧め）所見 B（現在の所見や症状の程度は軽度。経過によって症状が出てきた場合は専門医の

診察・指導を受けられることをお勧め）が記されています。 

聴力検査 

所見ありの生徒に結果のお知らせを配付します。 

専門医を受診されたら、結果を記入してもらい、学校へ提出してください。 

内科検診 

医師の所見ありの生徒に結果のお知らせを配付しています。 

受診されたら、結果を保護者の方で記入をされて、学校へ提出してください。 

受診されない場合も、該当するところに〇印をつけ学校へ提出してください。 



6月の保健目標 

 

ヘルプマークって知っていますか？ 

 

「ヘルプマーク」（右の図）を知っていますか？ 

援助が必要な方のためのマークです。外見からは分からなくても援助が 

必要な方がいます。このマークを見かけたら、バスや電車で席をゆずる、 

困っているようであれば声をかける等、思いやりのある行動をお願いしま 

す。※男の人が、赤いマークのストラップを付けているから…と、変な目 

でみたり、からかったりするなんて、もってのほかですよね！ 

「障害のある人もない人も共にいきる平和な長崎県づくり条例」 

が制定されています。障害のある人に対する差別をなくして、 

誰もが安心して暮らせる長崎県にしていきましょう。 

歯と歯肉の健康に心がけよう 

あなたの歯肉はきれいですか？ 

中学生では、むし歯より歯肉炎（歯周病）になる人が急増します！ 

保護者の皆様へ 

歯科検診が終了した学年から

随時、「歯・口の健康診断結果

のお知らせ」（ピンクの紙）を

配布しています。むし歯や歯ぐ

きの状況で歯科医院の受診を勧

められた方は早めの受診をお願

いします。 

なお、就学援助を申請された

方で、むし歯のある人（Ｃに〇

がついている）につきまして

は、就学援助認定後、医療券が

発行されます。ぜひ、医療券を

活用され受診ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 


