
                                     令和６年６月１4 日 

                                     佐世保市立福石中学校 

                                     保健室 

 

  

市中体、お疲れさまでした! 中体会２日目の雨の後、蒸し暑さが厳しく感じられるようになりましたが、

ひんやりと肌寒い日もあります。天気や気温の変化に対応しきれず、体調を崩す人も増えています。睡眠・

食事をしっかりとって、元気に梅雨を乗り切りましょう！雨の強い日は、履き替え用の靴下やタオルを持参

するといいですね。 

 

今年のテーマは 

「歯を見せて 

 笑える今を 

未来にも」 

 

●8020 運動を進めよう 

(80 才になっても 20 本の歯を保とう) 

●一生自分の歯で食べよう 

●歯みがきで心と体を健やかに 

 

 

歯科検診結果(歯垢の付着と歯肉の状態) 

  歯垢が付着 

していた人 

歯肉が腫れて 

いた人 

  男子 女子 男子 女子 

検査人数 106 101 106 101 

3 年 25 16 16 13 

2 年 19 17 15 3 

1 年 11 8 9 8 

全学年 55 41 40 24 

割合(%) 51.9 40.6 37.7 23.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「昼食後に歯みがきを!」 
福石中学校でも、昼食後のハミガキの取組

をしています。窓を開け、各クラスで決まった

流しを使用するなど、感染症対策も意識して

います。マスクを外す生活が戻りました !  

口元の衛生や健康に意識を向けてみましょ

う。みんなでしっかりみがいて、歯の健康寿命

を延ばしましょう! 

歯みがきセットを準備して持ってきましょう! 

●男子の半分以上の人に歯垢

の付着がみられ、歯肉の状

態も良くない。特に３年生! 

●女子は４割に歯垢の付着が

見られた。歯肉の状態の所

見は３年女子が一番多い。 

◎１年生は一番きれいな状

態。このままキープ! 

●男子も女子も歯垢を残さな

い歯みがきが大事。 

歯科検診の結果を配布し

ています。受診のお勧めが

あった人は、計画的に受診

をしましょう。 



 

 

 

 

 
 

 

 

色覚検査は、学校保健法が改正さ

れ、平成１５年に健康診断の必須項目

から削除されましたが、お子様の見え

方について、知っておきたいという方

には、健康相談の一環として、希望者

に色覚検査を実施することができま

す。ご希望の方は、 

担任を通してお申し 

出ください。 

学校でのけがは、佐世保市の福祉医療費助成

の対象外です。また、学校の保険である日本

スポーツ振興センター災害共済給付と、佐世保市

の福祉医療費助成は基本的に併用できま

せん。ですので、受診をする際は、学校の活

動でのけがであることを受付窓口で伝

え、受給者証を使わないようにしましょ

う!! 

受診料のご負担をしていただくことになります

が、手続き後見舞金が加わって支給されます。 

 
部活動でけが

しました。 


