
8 日(水) 尿検査二次 

２２日(水) 1.3 年耳鼻科検診 

２３日(木) 尿検査三次 

２８日(火) １年歯科検診 

      フッ化物洗口開始 

２９日(水) １年眼科検診 

 

 

                                     令和 6 年５月 8 日 

                                     佐世保市立福石中学校 

                                     保健室 

 

 

  

５月６日は「立夏」、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しくさわやかな風が 

吹くこの時期は、運動するととても気持ちがいいですね。でも体はまだ暑さに慣れ 

ていないため、急に激しい運動をすると熱中症の危険があります。体育大会の練習 

もラストスパートです。こまめな水分補給と十分な休養(睡眠)を心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          毎日準備! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

健康診断の結果をお知らせしています 

★必ず、家の人に渡して一 

緒に内容を見ましょう。 

★治療や検査が必要とい 

うお知らせをもらった 

人は、家の人と相談して、早めに 

病院でみてもらってくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


