
佐世保市立白南風小学校 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ かていがくしゅうを はじめるまえに・・・ 
 

  ・ランドセルの なかのものを ぜんぶだして がっこうからのてがみや れんらく  
ちょうを いえのひとに わたします。 

 ・つくえのうえを かたづけます。（テレビは，けします。） 
   

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

         １ 「りつよう」の しせいで べんきょうしましょう。 
       ２ 「しゅくだい」をしましょう。 
       ３ 「しゅくだい」のほかに，こんな がくしゅうを してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こくご 
 
 
①おんどく 
②ひらがな・カタカナのれんしゅう 

③かんじのれんしゅう 

④にっき 

⑤ししゃ 

⑥どくしょ            など 

 

        さんすう 

 
 
①けいさんれんしゅう 
②たしざんやひきざんの 
 もんだいづくり 
③とけいのれんしゅう 

④ながさくらべ 

⑤せんをひくれんしゅう など 

 

そのほか 
 
 
①おてつだい 
②なわとび 

④いきもののおせわ， 
いきもののかんさつ 

 

                        など 

 

○ おわりに       

  ・あしたのじゅんびをしましょう。（チェックしてみよう。） 
 

 
□えんぴつをけずる。 

 □ふでばこのなかを せいりする。 
   (えんぴつ５ほん，けしごむ，あかあおえんぴつまたはペン，

じょうぎ，なまえペン) 
 □れんらくちょうで，もっていくものをたしかめる。 

 □じかんわりを そろえる。 
 □しゅくだいをランドセルにいれる。（じしゅがくしゅうに 

とりくんだひとは もってくる。） 
 □はんかち，ティッシュ，なふだ，マスクをよういする。 

 

  
 

 

 
 

 

 
 

 
 

４０ぷんいじょう 

 えんぴつは，まいにちといで

あしたにそなえましょう。 



佐世保市立白南風小学校 
 
 
 
 
 
 
 

○ 家庭学習を始める前に・・・ 
 

  ・ランドセルの中のものを全部出して，学校からの手紙や連絡帳を家の人にわたし 
  ます。 

  ・つくえの上をかたづけます。（テレビは，消します。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
１ 「立

りつ

腰
よう

」の姿勢で勉強しましょう。 

２ 「宿題」をしましょう。 

３ 「宿題」のほかに，こんな学習をしてみましょう。 

 

○おわりに           

  ・明日の準備をしましょう。（チェックしてみよう。） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       国 語 
 
 

 
①音読 
②漢字やローマ字の練習 
③日記・俳句・作文・詩を書く 
④辞典を使った学習 
（言葉・漢字の意味調べ） 
⑤熟語やことわざ調べ 
⑥読書 
 
                      など 

 
     

算 数 
 
 
①復習（授業の復習） 
・教科書の練習問題を解く 
・ドリルの練習問題を解く 
・教科書のポイントをノートに 
書く 

・これまでの学年の問題を解く 
➁予習 
 ・次の授業で学習するページを 
  読む 
               など 

 
その他 

社会・理科 
体育・音楽・家庭 

 

 

〇社会の復習・予習 
〇理科の復習・予習 
〇自分に合った運動 
〇リコーダーの練習 
〇家庭科の学習内容を実践する 
〇総合的な学習の時間で知った
言葉やキーワードをくわしく
調べる 

             など 

  

□鉛筆をけずる。 
 □筆箱の中を整理する。 
(鉛筆５本，消しゴム，赤青鉛筆またはペン，じょうぎ，
名前ペン) 

 □連絡帳で，持っていくものを確かめる。 
 □時間割をそろえる。 

 □宿題と自主学習をランドセルに入れる。 

 □ハンカチ，ティッシュ，名札，マスクを用意する。 

 

９０分以上 

 えんぴつは，毎日といで 

明日にそなえましょう。 



佐世保市立白南風小学校 
 
 
 
 
 
 
 
○ 家庭学しゅうを始める前に・・・ 

 
  ・ランドセルの中のものを全部出して，学校からの手紙や，れんらくちょうを家の人に 

わたします。 
  ・つくえの上をかたづけます。（テレビは，消します。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      １ 「立
りつ

腰
よう

」のしせいで べんきょうしましょう。 

      ２ 「しゅくだい」をしましょう。 
      ３ 「しゅくだい」のほかに，こんな学習をしてみましょう。 
 

 
 

国 語 
 

①音読 
②漢字やローマ字のれん習 
③日記・詩・作文 
④国語辞典や漢字辞典をひく 
⑤視写（ししゃ） 
⑥読書                 
                      など 

 

 

  
 

 算 数 
         
①計算れん習 
②問題づくり 
③コンパスや分度器を使うれん習 
④グラフを読んだりかいたり 
 するれん習 
⑤時こくと時間の問題 
⑥そろばん   

            など 

その他 

社会・理科 
体育・音楽 

 
①ふく習やよ習 
・プリントのやり直し 
・教科書の問題をとく 

➁調べ学習 
・佐世保市や各都道府県， 
地図記号 

・植物やこん虫 
・星座や月のかんさつ 
③運動（なわとび，ストレッチ） 
④楽器のれん習（リコーダー，けんば
んハーモニカ） 

⑤お手伝い         など 

 

○ おわりに                 

  ・明日のじゅんびをしましょう。（チェックしてみよう。） 

  

□えんぴつをけずる。 

 □ふでばこの中をせいりする。 
（えんぴつ５本，消しゴム，赤青えんぴつ またはペン， 
じょうぎ，名前ペン） 

 □れんらくちょうで，持っていくものをたしかめる。 
 □時間わりをそろえる。 
 □しゅくだいと自主学習をランドセルに入れる。 

 □ハンカチ，ティッシュ，名ふだ，マスクを用意する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

３年生，４年生の家庭
か て い

学しゅうの手引き 

６０分以上 

 えんぴつは，毎日といで 

明日に備えましょう。 


