
に注意
ちゅうい

！ 
暑さ
あ つ

になれていないこの時期
じ き

が、じつは熱中症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいです。 

しっかり対策
たいさく

をして予防
よ ぼ う

しましょう。 

けがに注意
ちゅうい

！ 
運動会
うんどうかい

でけがを少なく
すく

するためには、準備
じゅんび

 

がとても大切
たいせつ

です。自分
じぶん

と相手
あいて

のためにしっかり 

準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

  令和
れ い わ

5年
ねん

5月
がつ

17日
にち

（水
すい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①きそく正しい
ただ

生活
せいかつ

！          ①体操服
たいそうふく

はただしく着る
き

！ 

 本番
ほんばん

に向けて
む

、体調
たいちょう

をばんぜんにします。       必要
ひつよう

のないものは身
み

に着けません
つ

。 

当日
とうじつ

は、かならず朝
あさ

ごはんを食べて
た

きましょう。    体操服
たいそうふく

はズボンにしっかり入れましょう
い

。 

 

②水分
すいぶん

は多め
おお

に！           ②はきなれた靴
くつ

で！ 

いつもより多め
おお

に水筒
すいとう

を準備
じゅんび

しておきます。       新
あたら

しいくつはくつずれや捻挫
ね ん ざ

になりやす 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。            いです。いつものくつをはきましょう。 

 

③マスクは無理
む り

せず！         ③爪
つめ

はみじかく！ 

マスクの中
なか

に熱
ねつ

がこもりやすいので、            競技
きょうぎ

をするときに爪
つめ

がおれてしまったり、 

走る
はし

ときはマスクを外します
はず

。              近く
ちか

の人
ひと

をけがさせてしまうことを防ぎます
ふせ

。 

 

  

 

 

 

 

  ※具合
ぐ あ い

が悪い
わ る

、体
からだ

がいつもと何
なに

かちがうなと思った
おも

ひとは早め
はや

に近く
ちか

の先生
せんせい

におしえてください。 

佐世保
さ せ ぼ

市立
し り つ

世知原
せ ち ば る

小学校
しょうがっこう

 

とくべつ号
ごう

★No.1 

保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

とよみましょう 

 世知原
せ ち ば る

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

のみなさん、5/21（日
にち

）はいよいよ運動会
うんどうかい

ですね。みなさん

の一生懸命
いっしょうけんめい

に練習
れんしゅう

している姿
すがた

を見て
み

、私
わたし

もたくさんの元気
げんき

をもらっています。  

だんだんと暑く
あつ

なってきましたね。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や、当日
とうじつ

はどんなことに気
き

を

付けたら
つ

よいでしょうか？ 

当日
とうじつ

のもちものチェック
ち ぇ っ く

 

□体操服
たいそうふく

 □ぼうし □タオル □ティッシュ □水筒
すいとう

（多め
お お

に）□日焼け
ひや

止め
ど

（必要
ひつよう

な人
ひと

） 

□肌着
はだぎ

を必ず
かなら

着て
き

くる（汗
あせ

を吸 収
きゅうしゅう

します） 


