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避難訓練 ～地震体験車で地震の揺れを体験したよ～ 
１８日（水）の２校時に避難訓練を行いました。今回は地震を想定した訓練です。 

訓練のための緊急地震速報を聞いた子どもたちは、机の下にもぐるなど、まず自分の身を守る行

動を取りました。揺れがおさまり避難経路の安全を確認できたと想定し、「避難始め」の合図で運

動場への避難を開始しました。子どもたちは、赤白帽子や持ち物などで頭部を保護しながら真剣に

訓練に取り組み、無事に避難することができました。子どもたちには次のような話をしました。 

避難訓練は「いのちを守る」学習です。ですから避難訓練の学習は１００点でなければなりま

せん。今日の避難訓練は、みんな真剣に取り組んでいました。とても素晴らしかったです。 

地震は急に起こります。だから、よく考えて、あわてずに行動することが大切です。 

地震が起きたときは、まずは自分の身を守りましょう。机の下にもぐったり、カバンや持ち物

を使ったりして、自分の頭や身体を守ることが大切です。 

地震は教室にいるときに起こるとは限りません。道を歩いているときに起きたら、ブロック塀

や柱など、倒れてきそうなものから離れることも大事です。 

地震が起きると、津波が押し寄せてくることもあります。海や川の近くにいたら、すぐに海や

川から離れることも大事です。 

地震が起きたら、「よく考えて、あわてずに行動する」。そして自分のいのちを守りましょう。 

避難訓練のあとは、地震体験車に乗って、実

際の地震の揺れを体験する学習を行いました。 

１・２年生は震度５の揺れ、３・４年生は阪

神・淡路大震災の揺れ、５・６年生は関東大震

災の揺れをそれぞれ体験しました。子どもたち

はヘルメットをかぶり、体験車に用意された椅

子に座ります。大きな揺れが始まると机の下に

もぐろうとしますが、なかなか思うようにもぐ

れません。実際の揺れが起こっている中では、

机の下にもぐることでさえも簡単ではないこと

を学ぶことができました。 

地震はいつ起こるかわかりません。ご家庭で

も、地震が起きたときにどのようにして身を守

ればよいか、どのように避難すればよいか、ぜ

ひご家族で話し合われてみてください。 

 

令和６年秋の交通安全運動〔９月２１日（土）～９月３０日（月）〕 

 ９月２１日（土）からの１０日間、秋の交通安全運動が実施されます。取組の一つに、「自転車

利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底」が重点として定められています。大久保小学校

では、自転車は運動場か公園（公園のルールに従って）で乗るように指導しているところです。子

どもたちの大切ないのちを守るために、自転車に乗るときにはヘルメットを必ず着用するように、

ご家庭でもお声かけください。 

 

大久保小学校一徳運動・・・気持ちのこもったあいさつと言葉遣いをしよう 

１０月の主な行事予定 

１日（火）ＰＴＡ執行部会 

３日（木）宿泊体験学習（5年）〔4日まで〕 

８日（火）ＰＴＡ実行委員会 

１１日（金）集団下校 

１４日（月）スポーツの日 

１７日（木）修学旅行（6年）〔18日まで〕 

１９日（土）食育の日、徳育の日 

２０日（日）家庭の日 

２２日（火）授業参観・懇談会（1,2,3年） 

２５日（金）就学時健康診断 

２９日（火）授業参観・懇談会（4,5,6年） 


