
 学校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。大きなけがや病気もなく、２学期を迎えるこ

とができ、嬉しく感じています。まだまだ日中は気温が高い日々が続いています。子どもたちが

生活リズムを整えることができるよう、ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６年 ９月 １ ９ 日 

佐世保市立大久保小学校 

保健室 

けがを予防しよう！ 

 

保健室で手当てをするけがには、ちょっとした注意で防げたものもあります。けがをして来室した

ときは、なぜ起こったのか考えることができるように声かけをしています。 

ゆだんした 

【例】 

このくらいなら大丈夫と 

階だんから飛び降りて 

ねんざした。 

うっかりしていた 

【例】 

よそ見をして歩いていたら、

段差に気づかずにこけた。 

ルールを守らなかった 

【例】 

走ってろう下の角を曲がった

とたん、友だちとぶつかった。 

ふざけていた 

【例】 

ふざけて、バックをふりまわし

ていたら、となりにいた子に

当たった。 

夏休み明けに「シューズが小さく感じた」と子どもたちが話していました。けがを予防するためにも、

お子様の履物について確認をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２９日～３０日は台風のため、臨時休業となりました。自然災害

はいつ、どこで起こるかわかりません。９月の身体測定後の保健指導

では、６年生は防災について話をしました。ハザードマップの確認や災

害用持ち出しバックの用意など、ご家族で防災について考えてみられ

てください。 

危険な場所や避難場所・経路を確認しておこう 非常用持ち出しバックを用意しよう 

 

 

 

健康調査へのご協力ありがとうございます。学校で確認をして、お尋ねしたい内容があった場合に

は連絡をさせていただきます。よろしくお願いいたします。 

子どもたちが宿泊体験学習及び修学旅行に元気に参加することができるようサポートして参りま

す。ご家庭でも体調管理にご協力をお願いいたします。何か気がかりなこと等ございましたら、いつで

もご連絡ください。 

５・６年生 保護者様 


