
 気温も湿度も高い日が続いています。最近では熱中症警戒アラートが発令される日も多くな

りました。学校では熱中症指数に合わせ、運動場の使用制限などの対応もしています。ご家庭

でも、早寝・早起き・朝ごはんや水分補給のための水筒の準備などご協力をお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６年 ７月 １ ０ 日 

佐世保市立大久保小学校 

保健室 
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 子どもたちは遊びに集中するあまり、自分の体調の変化に気付けなかったり、水分補給

や休憩を忘れてしまったりすることが多いです。予防できるよう、ご家庭でもお声かけくださ

い。また、汗をたくさんかくため、水分だけでなく塩分補給も心掛けていただきますよう、お願

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診状況 

７月１日現在 

歯科 ３７．５％ 

視力 ４５．７％ 

耳鼻科 80.0% 

 すでに医療機関での受診結果をお知らせいただいている方もいますが、まだ受診していない

児童も多いようです。もうすぐ夏休みです。元気に学校生活を送るためにも夏休みを使って、受

診をお願いします。 

テレビ、パソコンやスマートフォン、ゲーム機などのメディアは便利で

楽しいものです。しかし、使いすぎて寝る時間が遅くなったり、視力の低

下が起こったりという影響もあります。 

夏休みは家ですごす時間が多くなり、使いすぎには注意が必要です。

夏休みには「生活チェックカード」を実施予定です。後日配付します。メ

ディアのルールを記入する欄がありますので、ご家庭でルールについて

考え、話し合ってください。 

 

SNSやゲームは時間を決めて使いましょう 


