
新年度
しんねんど

が はじまり１ヵ月
   かげつ

が ちまましち 新しい
あちら

学年
 くねん

がははれまましちか 今週
こんしゅう

末
まつ

はふまあい運動会
うんどうかい

ですね、熱中症
ねっまゅうしょう

やけ は気
き

を付けて
つ

頑張りましょう
  んば

  

【耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

】 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておいてください  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和
ま い わ

6年
ね ん

5月
 つ

1 0日
はま

 

佐世保
さ せ ぼ

市立
し り つ

大久保
お お く ぼ

小学校
しょう っこう

 

         保 健 室
ほ け ん し つ

 

２０日
が が が が が はま

 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１年生
が が が がねんせい

） 

２１日
が が が が が はま

 歯科
が し か

検診
けんしん

（全学年
ぜん くねん

） 

２３日
が が が が が はま

 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
し ん

（１・３・５年生
が が が が が が が が が が が が ねんせい

） 

３０日
が が が が が はま

 眼科
 ん か

健
けん

診
し ん

（１年生
が が が がねんせい

） 

【歯科
し か

検診
けんしん

】 

むし歯
が が ば

 れいか、歯
は

ぐき はまていれいか、かみあわせはどうかれどを

学校
 っこう

歯科医
し か い

が 田中
ちれか

先生
せんせい

がは見て
がみ

がいちだきます 毎日
まいはま

がしっかり歯
は

がみ きを

して、ピカピカ
ぴ か ぴ か

 歯
は

はしておいてください  

 

４月
が が が つ

がは身体
しんちい

測定
そくてい

がを実施
じ っ し

がしましち ど くらい伸びて
が 

がいちでしょうか みれさん 身長
しんまょう

が 伸びる
が 

が は、

骨
ほね

が 成長
せいまょう

がしているからです 骨
ほね

が 大きく
おお

がれる は、「骨端
こっちん

線
せん

がが ある子ども
が こ

が 間
あいだ

がだけです 骨端
こっちん

線
せん

が 

れくれり大人
お と れ

が 骨
ほね

がはれると、身長
しんまょう

が 伸び
が 

がは止まります
が と

が 成長
せいまょう

が しかちは人
ひと

がそまれまです 小学校
しょう っこう

がを

卒業
そつぎょう

がするまでは大きく
がおお

身長
しんまょう

が 伸びる
が 

人
ひと

がもいまば、中学校
まゅう っこう

がや高校
こうこう

がで伸びる
が 

人
ひと

がもいます 誰
だま

がかを比べる
くら

 ではれく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

 ど くらい成長
せいまょう

しているかを大切
ちいせつ

はしましょう  

背
せ

 伸びる
が 

 は？ 

健康
けんこう

診断
しんだん

がは続いて
つづ

がいます 、検査
け ん さ

がや健
けん

診
しん

がで異常
いじょう

がや疑い
う ち  

が ある人
ひと

がはは

お知らせ
が が が が がし

が プリント
ぷ り ん と

がを配付
は い ふ

がします お知らせ
が が が が がし

が プリント
ぷ り ん と

がをもらっち人
ひと

がは早め
はや

は受診
じゅしん

しましょう 受診
じゅしん

結果
け っ か

は学校
 っこう

はお知らせ
し

ください  

まち、検査
け ん さ

がれど 結果
け っ か

がから生活
せいかつ

がはついても考えて
かん 

がみましょう ゲーム
げ ー む

が 

使用
し よ う

時間
じ か ん

や食生活
しょくせいかつ

、歯
は

み きれどはついてお家
が が う ま

 人
ひと

と話して
はれ

みましょう  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まゅうい

保健室
ほ け んし つ

がははけ をして来室
らいしつ

がする人
ひと

が 多く
が おお

がいます け は予防
よ ぼ う

がすること できるも もあ

ります 痛い
いち

思い
おも

をしれいようはこ ようれことは注意
まゅうい

しましょう  

登
と う

下校中
げ こ う ま ゅ う

 

・よそ見
が が み

せず、前
まえ

を向いて
がむ

歩く
ある

 

・坂道
さかみま

を走られい
がはし

 

校舎
こ う し ゃ

や運動場
う ん どう じ ょ う

 

・ろうかはしずかは歩く
ある

 

・校庭
こうてい

で遊ぶ
あそ

とき ルール
る ー る

や遊具
ゆ う ぐ

 使い方
つか が か ち

を守る
が まも

 

運動場
うんどうじょう

がでころんで石
いし

がや砂
すれ

が ついちときはは、水
みず

ができまいは洗って
あら

がから

保健室
ほ け んし つ

は来て
が き

ください 保健室
ほ け んし つ

 そば 運動場
うんどうじょう

はも水道
すいどう

 ありますよ  

気温
き お ん

が だんだんと高く
ち か

がれ

ってきましち 外
そと

がで遊ぶ
あそ

がとき

や体育館
ちいいくかん

がれどで運動
うんどう

がすると

きは特
と く

は気
き

を付けましょう
がつ

  


