
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

４月〜６月にかけては、健康診断が盛りだくさんです。ご家庭で問診や準備をお願いすることも

ありますので、都度案内をご覧いただき、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

検診項目 検診日 対象学年 

身体測定
しんたいそくてい

・脊柱側
せきちゅうそく

わん・運動器検査
う ん ど うき け ん さ

 ４月１１日（木） ５・6年生 

４月１５日（月） ３・4年生 

４月１６日（火） １・2年生 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ４月２３日（火） １年生 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ４月２６日（金） １・３・５年生 

尿検査
にょうけんさ

 ４月２４日（水） 全学年 

視力検査
しりょくけんさ

 ４月１７日（水） ３・4年生 

４月１８日（木） １・2年生 

４月２２日（月） ５・6年生 

聴力検査
ちょうりょくけんさ

 ４月２４日（水） ３・５年生 

４月２５日（木） １・２年生 

内科検診
ないかけんしん

 ５月 １日（水） １・２・3年生 

５月１５日（水） ４・５・6年生 

心臓検診
しんぞうけんしん

 ５月２１日（火） 1 年生 

歯科検診
し か け ん し ん

 ６月 ５日（水） 全学年 
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令和６年４月９日(火) 

海光る町学園 

佐世保市立楠栖小学校 

       保健室 
〜地域を愛し、夢に向かって たくましく生きる児童の育成〜 

進級
しんきゅう

おめでとうございます🌸 

 学校
がっこう

の桜
さくら

がきれいに咲
さ

いていますね。これから新
あたら

しい１年間
ねんかん

が始まることに、ドキドキワクワ

クしている人
ひと

がたくさんいることと思
おも

います。今年度
こんねんど

はどんな自分
じ ぶ ん

に成長
せいちょう

できるでしょうか。「夢
ゆめ

」

や「目標
もくひょう

」に向
む

かって、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 

 
からだの成 長

せいちょう

の様
よう

子や 

骨
ほね

の様
よう

子 

 
おしっこを作

つく

る「じん臓
ぞう

」

のはたらき 

 目がどれくらい見えているか 

 耳がどれだけ聞
き

こえているか 

 
内臓
ないぞう

や骨
ほね

・皮
ひ

ふの様
よう

子、 

栄養
えいよう

がとれているか 

 
血液
けつえき

を全身
ぜんしん

に送
おく

る「心臓
しんぞう

」の 

はたらき 

 目や目のまわり 

 歯
は

やあご、歯
は

ぐきなど 

 耳・鼻
はな

・のど 

↓こんなことを調
しら

べるよ↓ 

うらにつづく→ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

医
い

 

原田
は ら だ

 先生
せんせい

 

【はらだ医院
い い ん

】 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 

福田
ふ く だ

 先生
せんせい

 

【ふくだ歯科医院
し か い い ん

】 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 

松本
まつもと

 先生
せんせい

 

【薬剤師会会営薬局
やくざいしかいかいえいやっきょく

】 

耳鼻科検診医
じ び か け ん し ん い

 

松瀬
ま つ せ

 先生
せんせい

 

【まつせ耳鼻咽喉科
じびい んこ うか

クリニック】 

 

健康診断
けんこうしんだん

をはじめとして、みなさんの学校生
がっこうせい

活
かつ

を見
み

守
まも

ってくださっています。 

学校
がっこう

に来
こ

られたときには、おさかなあいさつを

心
こころ

がけましょう！ 

 

＜自分
じ ぶ ん

の元気度
げ ん き ど

をチェックしよう！＞ 

 毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすために、ぜひ、「自分
じ ぶ ん

の元気度
げ ん き ど

」をおうちでチェックしてきてほしい

なあと思います。 

「なんだか元気
げ ん き

ややる気
き

がない」「頭
あたま

やおなかが痛
いた

い」というときは、「朝
あさ

ごはん」や「睡眠
すいみん

」が足
た

りていないことが原因
げんいん

のときもあります。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムや体調
たいちょう

を気
き

にすることができるようになるといいですね。 


