
佐世保市立
さ せ ぼ し り つ

黒島小中学校
くろしましょうちゅうがっこう

栄養価
え い よ う か

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
たんすいか ぶつ

脂質
し し つ

＊献立や食材は、天候や価格により変更になることがあります。 ＊前期課程
ぜ ん き か て い

の栄養価
え い よ う か

は、小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

(3・4年生
ねんせい

)の値
あたい

です。 学校給食
がっこうきゅうしょく

650 830

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

・長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 摂取基準
せっしゅきじゅん

26.8 34.2

今月
こん げつ

の献立
こ ん だて

について 今月
こん げつ

の食材
しょくざい

について

●６月
がつ

4日
よっか

～１０日
と お か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。この週間
しゅうかん

 中
ちゅう

には、 佐世保市産
さ せ ぼ し さ ん

・長崎県産
ながさきけんさん

　カルシウムの多
おお

い食品
しょくひん

を使
つか

った献立
こんだて

や、しっかり噛
か

んで食
た

べる献立
こんだて

として、 ほうれん草
そう

、なす、きゅうり、じゃがいも、

　「ココア豆
まめ

」「小魚
こざかな

チャーハン」「いりこの佃煮
つくだに

」「ししゃも磯
いそ

の香
か

フライ」 にんじん、たまねぎ、キャベツ、ねぎ、パセリ

　「ごぼうのクリームスープ」「ひじきサラダ」を取
と

り入
い

れています。 切干大根
きりぼしだいこん

、えのきたけ、エリンギ、麦
むぎ

、しょうが

●毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。１９日
にち

(水
すい

)の献立
こんだて

は、佐世保市産
さ せ ぼ し さ ん

の わかめ、茎
く き

わかめ、ひょっつる、アジ

　きゅうりや、季節
き せ つ

の果物
くだもの

メロンを予定
よ て い

しています。 ※精白米
せいはくまい

、牛乳
ぎゅうにゅう

、煮干
に ぼ

しは佐世保市産
さ せ ぼ し さ ん

を

　使用
し よ う

しています。
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エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)
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令和
れい わ

６年
ね ん

６月
が つ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

日付 献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

主
おも

　　な　　働
はたら

　　き　　と　　食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

体
からだ

　をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

) エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ビタミン・無機質
む き し つ

3 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　野菜
や さ い

わん　さばみそ煮
に

茎
く き

わかめの炒
い た

め煮
に

鶏肉
と りに く

　豆腐
と う ふ

　さば

みそ　豚肉
ぶたにく 牛乳

ぎゅうにゅう

　茎
く き

わかめ にんじん　ほうれん草
そう たまねぎ　えのきたけ　れんこ

ん
こめ　さとう 油

あぶら

コッペパン　春雨
はるさめ

さとう

かたくり粉
こ

油
あぶら

　ごま

ごま油
あぶら

624

(火) 28.9

639

(月) 26.1

4 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　太平燕
た い ぴ ー え ん

　（うずらの卵
たまご

）

ココア豆
ま め

豚肉
ぶたにく

　かまぼこ

うずら卵
たまご

　大豆
だ い ず 牛乳

ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ　もやし

こめ　ワンタン

さとう
油
あぶら

588

(水) 22.4

5 牛乳
ぎゅうにゅう

　小魚
こ ざ か な

チャーハン　わんたんスープ

すりみフライ　甘酢
あ ま ず

キャベツ

豚肉
ぶたにく

お魚
さかな

コロッケ

牛乳
ぎゅうにゅう

しらす干
ぼ

し

にんじん　ピーマン

小松菜
こ ま つ な

たまねぎ　えのきたけ　キャベ

ツ

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン

じゃがいも

小麦粉
こ む ぎ こ

　さとう

油
あぶら

マーガリン

ごま油
あぶら

594

(木) 21.7

6 牛乳
ぎゅうにゅう

　黒砂糖
く ろ ざ と う

パン　ごぼうのクリームスープ

ひじきサラダ　バナナ

鶏肉
と りに く

白
しろ

いんげん豆
まめ 牛乳

ぎゅうにゅう

　ひじき にんじん　パセリ
たまねぎ　ごぼう　コーン

きゅうり　バナナ

こめ　麦
むぎ

　里芋
さといも

さとう
油
あぶら

　ごま

587

(金) 22.7

7 牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
む ぎ

ごはん　さといもの含
ふ く

め煮
に

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の酢
す

の物
も の

　いりこの佃煮
つ く だ に 鶏肉

と りに く

牛乳
ぎゅうにゅう

　いりこ にんじん　いんげん
こんにゃく　れんこん　切干大

きりぼしだい

根
こん

　きゅうり

こめ　さとう 油
あぶら

610

(月) 22.6

10 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　呉汁
ご じ る

　野菜
や さ い

ふりかけ

ししゃも磯
い そ

の香
か

フライ　おひたし

大豆
だ い ず

　厚揚
あ つ あ

げ

麦
むぎ

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ

ししゃも

にんじん　小松菜
こ ま つ な

野菜
や さ い

ふりかけ

はくさい　たまねぎ　えのきた

け　きゅうり

コッペパン

ちゅうかめん

さとう

油
あぶら

ごま油
あぶら

639

(火) 30.7

11 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　焼
や

きそば　ポークしゅうまい

ピリ辛
か ら

きゅうり　角
か く

チーズ

豚肉
ぶたにく

　かまぼこ

さつまあげ

しゅうまい

牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズ にんじん　ピーマン
キャベツ　たまねぎ　もやし

きくらげ　きゅうり

こめ　さとう 油
あぶら

592

(水) 23.0

12 牛乳
ぎゅうにゅう

　カレーピラフ　とうもろこしのスープ

ツナサラダ　（ツナ）

豚
ぶた

ひき肉
に く

ミートボール

ツナ

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ほうれん草

そう

赤
あか

ピーマン

たまねぎ　枝豆
えだまめ

　コーン

キャベツ　レモン

コッペパン

さとう　ジャム

じゃがいも

油
あぶら

（木）

13 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　じゃがいものウインナー煮
に

オムレツ　ブロッコリーサラダ　りんごジャム
ウィンナー　卵

たまご

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　いんげん

ブロッコリー
しめじ　たまねぎ

こめ　麦
むぎ

油
あぶら

612

(金) 20.0

14 牛乳
ぎゅうにゅう

　ハヤシライス　（麦
む ぎ

ごはん）　野菜
や さ い

のソテー

オレンジ

豚肉
ぶたにく

おさかなソーセージ
牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

たまねぎ　エリンギ　もやし

グリンピース　コーン　オレン

ジ

こめ　さとう 油
あぶら

591

(月) 26.2

17 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　ひょっつるの吸
す

い物
も の

いわしの甘露煮
か ん ろ に

　卯
う

の花
は な

炒
い

り

鶏肉
とりにく

うおそうめん　いわし

おから　鶏
とり

ひき肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

ひょっつる

にんじん　ほうれん草
そう

ねぎ
たまねぎ

米粉
こ め こ

パン

スパゲティ

さとう

油
あぶら

665

(火) 28.7

18 牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こ め こ

パン　青
あ お

じそスパゲティ

カラフルサラダ　ヨーグルト
豚肉
ぶたにく 牛乳

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

にんじん　青
あお

じそ

赤
あか

ピーマン

たまねぎ　エリンギ　きゅうり

コーン

こめ　麦
むぎ

　さとう

かたくり粉
こ 油

あぶら

　ごま

616

(水) 26.1

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚丼
ぶ た ど ん

（麦
む ぎ

ごはん）　卵焼
た ま ご や

き

きゅうりのごまあえ　メロン

豚肉
ぶたにく

　高野豆腐
こ う や ど う ふ

卵
たまご 牛乳

ぎゅうにゅう にんじん　いんげん

小松菜
こ ま つ な

こんにゃく　たまねぎ　しめじ

きゅうり　メロン

コッペパン

じゃがいも
油
あぶら

673

(木) 31.6

20 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ポテトと野菜
や さ い

のスープ

キーマカレー　バナナ

鶏肉
と りに く

　豚
ぶた

ひき肉
に く

大豆
だ い ず 牛乳

ぎゅうにゅう にんじん　パセリ

ピーマン
キャベツ　たまねぎ　バナナ

こめ　かたくり粉
こ

さとう
油
あぶら

　ごま

669

(金) 27.8

21 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　なすのみそ汁
し る

さばのレモンソース漬
づ

け　浦上
う ら か み

そぼろ

厚揚
あ つ あ

げ　麦
むぎ

みそ

さば　豚肉
ぶたにく 牛乳

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ

いんげん

なす　たまねぎ　しめじ　ごぼ

う　もやし　レモン

こめ　里芋
さといも

さとう
油
あぶら

628

(月) 24.3

24
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　厚揚
あ つ あ

げと野菜
や さ い

のうま煮
に

　酢
す

みそあえ

鶏肉
と りに く

　厚揚
あ つ あ

げ

さつまあげ

米
こめ

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ にんじん　いんげん たまねぎ　れんこん　きゅうり

パーカーハウスパン

マカロニ

さとう

油
あぶら

588

（火） 24.6

25 牛乳
ぎゅうにゅう

　パーカーハウスパン　マカロニスープ

煮込
に こ

みハンバーグ　キャベツのソテー

オレンジ

ウィンナー

ハンバーグ
牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ほうれん草

そう

ピーマン
たまねぎ　キャベツ　オレンジ

こめ　さとう

かたくり粉
こ

　春雨
はるさめ 油

あぶら

　ごま油
あぶら

636

(水) 24.8

26 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　マーボー豆腐
ど う ふ

リャンバンウースー　（錦糸卵
き ん し た ま ご

）

豚
ぶた

ひき肉
に く

　豆腐
と う ふ

赤
あか

みそ　卵
たまご 牛乳

ぎゅうにゅう

にんじん　にら
しょうが　たまねぎ　エリンギ

きゅうり　きくらげ

はちみつパン

じゃがいも

かたくり粉
こ

油
あぶら

580

(木) 25.8

27
牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン　豆乳
と う に ゅ う

のポタージュ

白身魚
し ろ み ざ か な

フライ　ゆかりあえ

鶏肉
と りに く

　豆乳
とうにゅう

白
しろ

いんげん豆
まめ

白身
し ろ み

魚
ざかな

フライ

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　パセリ

赤
あか

じそ
たまねぎ　コーン　きゅうり

こめ　うどん 油
あぶら

614

(金) 23.1

28 牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめごはん(少
す く

なめ)　五目
ご も く

うどん

おかか炒
い た

め　冷凍
れ い と う

洋梨
よ う な し

鶏肉
と りに く

　油
あぶら

揚
あ

げ

ちくわ　かつお節
ぶし 牛乳

ぎゅうにゅう

　わかめ
にんじん　ほうれん草

そう

ねぎ

たまねぎ　えのきたけ　ごぼう

キャベツ　枝豆
えだまめ

　冷凍洋梨
れいとうようなし


