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いきなり登場した『２０００』の数字。これは何の数字だとお思いでしょうか？　西暦ではありません。
誠にプライベートなことで申し訳ないのですが，これは，私が宇久島に来てから始めた「ジョギング」で走った距離。先日，２０００キロメートルを突破しました。
[image: ランニング イラスト無料][image: ランニング イラスト無料][image: ランニング イラスト無料][image: ランニング イラスト無料]　宇久にお世話になって間もなく３年です。２年目の２０１４年６月からジョギングを始めました。それから１年と９ヶ月，月数にすると２１ヶ月で２０００キロメートルを走りました。途中，少し無理をして膝を痛め，一ヶ月ほど走れない月がありましたので，実質２０ヶ月で２０００キロ，平均一ヶ月１００キロになります。
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　子どもの頃から短距離（１００ｍ走やリレー等）が好きで，長い距離を走ることは好きではありませんでした。ジョギングをしている人を見ても「なぜ，苦しいのにあんなに走っているのだろう？」と思っていました。
　そんな私がジョギングをするようになったきっかけ，それはその頃，学校の全校朝会で子ども達に，学校生活のキーワードとして，次のようなことを話していたことからです。
　①「何のために」という目的を持って行動すること（目的意識・課題意識）
（目的を明確にして，その実現のため目標を持って取り組む。そのための方法を考える。）
　②続けることの大切さ（継続性）
（履物揃えやボランティア清掃をはじめ，頑張っていることや努力していることを今後も継続する。）
　③工夫して取り組むこと（創意工夫，主体性）
　　（どうすればよいか，より良い方法，より上手くいく方法を自分で考え，工夫して取り組む。）
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　どんなことでも，必ず目的そして目標を持ち，工夫して取り組むこと。そしてそれを続けていくこと。
[image: https://t.pimg.jp/002/242/604/1/2242604.jpg]「子ども達に話したからには（子ども達は多分，覚えていないと思いますが・・・）自分自身も何かに取り組み，そしてそれを続けよう」という思いから始めたことでした。もちろん，その他にも，お腹も出てきていたことだし，ダイエットや運動不足解消等，健康維持のためということもあります。
　今でも決して速く走れるわけではありません。とてもゆっくりです。ですが地道に続けてきた成果で，始めた当初は２～３キロでも苦しく思っていたのに，苦しまず１０キロ以上走れるようになりました。体重もどんどん落ちていき，お腹もグングン凹んでいきました。（１年半前に買ったズボンはウエストがゆるゆるになってしまいました。）走りながら花の香りや磯の香りを感じたり，美しい夕日や星空を見たりして癒されました。
ダムの近くでは，かわいいヤギにも会えました。幸い，イノシシとは会っていません。（走る音は聞きました。）じっくりと考え事をすることもできます。（考えることに夢中になり，後ろから車が近づいていることに気づけないこともありました。危ない，危ない。）免疫力も上がり，随分と体調も良くなった気がしています。
　粘り強くコツコツと続けていれば，成果は得られるものだということを実感できました。最終的な目標だけでなく，取り組む中で小さな目標を作り（タイムや距離や時間など），少しずつ達成していくことで，達成感を味わい，新たな目標に挑戦しようという意欲も沸き，更に高い目標を設定して取り組んでいくというプラスのサイクルを回すことができました。考えるだけでなく，動き出せば何かが変わり，良いことが増えますね。
　子ども達，履き物揃えは無意識でできるようになっています。朝ボランティア清掃も続けています。１０名，一人ひとりがそれぞれ，努力し，継続していることがあると思います。ちりも積もれば山となる。継続は力なり。格言や諺はやはり間違いありません。神浦小学校で，宇久小で，宇久中で努力を続けていきましょう。
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