
いのちを見つめる日 

 

５月３１日（金）は本校の「いのちを見つめる日」でした。全校朝会の中で子ども

たちに「いのち」についての講話を行いました。 

 

① 友達と遊んだり、勉強したりすること、楽しいおしゃべ

りをすること、悩んだり悲しんだりできること、これら

すべては「いのちがあるからできること」なのだとい

うこと。 

② いのちは一つしかないということ。（ゲームみたいに

生き返ることはないということ。） 

③ 「自分らしさ」を大切にしてほしいということ。（好きなことがあることも「自分ら

しさ」 。苦手なこともあって当然。できないことで悩むより、自分のよさを高め

たり、前向きに努力してくこと、前に進むことが何より大事なこと。自分のよさを

大事にして、自分を好きになってほしい。） 

④ 「まわりの人の心を感じ取れる人」になってほしいということ。（「こんな言葉や

態度で友達に接したら、悲しい気持ちになるだろうな」と考えたり、友達が悩ん

だり、困ったりしているときに、「元気になる言葉をかけてあげよう」など、相手

の人の心を感じて判断ができる人になってほしい。） 

⑤ 「自分（らしさ）を大切にすること」「まわりの人の心を感じ取れる人になる」こ

とが「いのちを大切にする」ことにつながる。 

⑥ 学級のみんなを自分も支えるし、みんなからも支えてもらえる、そんな素敵な関

係づくりをしてほしい。 

⑦ いのち（小海永二）の詩の紹介。 

 

 朝の早い時間での集会でしたが、子どもたちの話を聞こうとする態度も素晴らしく、

たくさん褒めました！ 

 ６月は「いのちかがやく強調月間」です。学校でも「いのち」の尊さについて学びを

深める予定です。ご家庭でも「いのちを大切にすること」や「いのちの尊さ」につい

て触れる機会をつくっていただけたら幸いです。 
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わ か し お 

あいさつで心をつなごう、ことばを大切にしよう 


