
 

 ７月になりましたが、まだまだ梅雨
つ ゆ

が続いて
つづ

います。梅雨
つ ゆ

が明けたら
あ

、夏
なつ

本番
ほんばん

です。生活
せいかつ

リズムをととのえて、

暑い
あつ

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごしましょう。食中毒
しょくちゅうどく

や夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のための、「手洗い
てあら

」もこまめにするようにし

てくださいね。 

～フッ化物洗口の様子～        

 

 

 

～歯科検診の結果をお渡ししています～ 

 

 

 

 
 

令和６年７月４日 

針尾小学校 保健室 

 おうちの人とよみましょう 

「朝の歯みがき」をお願いします 

５月２１日よりフッ化物洗口を開始しました。毎週火曜日の朝の時間

に行っています。丁寧にブラッシングをしたきれいな歯面にフッ素を

塗布することで効果がでます。 

本校でも朝の歯みがきをしてきていない児童がまだまだいるようで

す。歯みがきが習慣になるよう、ご家庭でも声かけをよろしくお願い

いたします。 

「朝の歯みがき」を 

保護者の方へお知らせ 

希望で「色覚検査」が実

施できます。お子さんの

色まちがい等、気になら

れる場合は担任を通じて

お知らせください。 

●玄関前にある熱中症掲示板

● 

暑さ指数によっては、外遊び

などを控えることもあります 

◆●保護者様へお願い●◆ 

こまめに水分補給をさせていますので、必

ず、水筒に十分なお茶を持たせてください。

十分なすいみんと朝食をとること等もあわ

せて、熱中症予防にご協力をお願いいたしま

す。 

また、教室は、エアコンを使って約２５～

２８℃に温度調節を行っています。体調によ

っては、肌寒く感じるお子さんがいるかれま

せん。個人差もありますので、 

ご家庭で様子を聞いていただき、 

場合によっては、薄手の上着を持たせて 

いただきますようお願いします。 

 

 

 ぶくぶくうがい♪ 


