
      

５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過ごしやすい
す

ですが、朝晩
あさばん

と 

日中
にっちゅう

の気温
きおん

差
さ

が大きく
おお

、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
じき

でもあります。元気
げんき

に過ごす
す

コツは 

早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん。連休中
れんきゅうちゅう

も心がけて
こころ

くださいね。 

５月
が つ

のほけん行事
ぎ ょ う じ

スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆希望で「色覚検査」が実施できます。 

お子さんの色まちがい等、気になる場合は検査ができますので、保健室までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日（水） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３，５年） 

９日（木） 聴力検査（１，２年） 

１５日（水） 内科
な い か

検診
け ん し ん

（全校） 

１６日（木） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年） 

２１日（火） 
耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

（１年） 

フッ化物
       ぶつ

洗
せん

口開
こうかい

始
し

 

２２日（水） 尿
にょう

三次
さ ん じ

検査
け ん さ

 

２３日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

令和６年５月１日 

針尾小学校 保健室 

 

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

耳
み み

あかがたまっているとよく

聞こえません
き

。前
ま え

の日
ひ

に耳
み み

そうじを

してきてください。 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

の検査
け ん さ

です。朝食後
あ さ し ょ く ご

の歯
は

みがきを

かならずすませて、登校
と う こ う

しましょう 

 

おうちの人とよみましょう 

 

毎朝の励ましの言葉と一緒に

「ハンカチ・ティッシュ・水とう

持ったー？」の声かけをお願

いいたします。 

これから、暑い
あつ

日
ひ

が多く
おお

なって

きます。暑さ
あつ

に体
からだ

が慣れて
な

いな

いこの時期
じき

は、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪く
わる

なってしまっ

た人
ひと

は、近く
ちか

の先生
せんせい

に早め
はや

に

教えて
おし

くださいね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のために、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかりと行いましょう
おこな

。 



 

もちろん保健室
ほけんしつ

にも話
はなし

に来て
き

くださいね。 


