
                                

花高小学校まどか教室 
 

佐世保市内には、花高小、黒髪小、祇園小、皆瀬小の４校にまどか教室があります。花高小

まどか教室には、宮小、三川内小、広田小、花高小の４校から、１年生から６年生まで３６名

の児童が通級し、小集団で楽しく活動しています。（令和5年度から早岐小と大野小には、自校

の児童のみが通級するすこやか教室も開設されました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花高小まどか教室 

 

（校区）  宮小 三川内小 広田小 花高小  計４校 
 

週に１～２回， 

保護者と一緒に 

通って学習します。 

活動室には、トラン

ポリンがあります。

広々とした部屋で、

子どもたちはボー

ルを使ったり、プラ

ズマカーに乗った

りして思い切り体

を動かして活動し

ています。 

普段は自分の学校で 

勉強をしています。 

まどか教室ってどんなところ？ 

●●小学校 ◆◆小学校 

活動室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① はじめの挨拶 
② トランポリン 
③ サーキット活動または、ゲーム活動 
④ ソーシャルスキルトレーニング 
⑤ チャレンジ１ 
⑥ チャレンジ２ 
⑦ ふりかえり 
⑧ 終わりの挨拶 

どんな活動をしているの？ 

談話室には、ソファーがあり、気軽に

教育相談や保護者同士の情報交換が

できます。また、モニターを設置して

いますので、この場所から子どもたち

の様子を見ることができます。 

個別の活動室 

談話室 

 児童と担当が１対１で個別の活

動を行う場所です。また、全員で行

うチャレンジ②も、この場所で行い

ます。 

 ６０分間の指導時間を、上記の流れで行っています。 

 このような活動は、一見して通常学級で行っている学習とはかけ離れている

ように見えますが、まどか教室では、学校・家庭・地域で自分の力を発揮して生

活するための、基礎の部分を伸ばすために取り組んでいます。児童が興味を持て

るような楽しい活動を仕組むことで、苦手な課題が身につくことをねらってい

ます。 

 



 

 

 

 

 

 

トランポリン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サーキット活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の紹介 

 トランポリンは，全身運動です。し

かし、①感覚を刺激し，体を目覚めさ

せる。②脳を活性化させる。③情緒を

安定させる。④姿勢の保持ができる

ようになるなどの効果があります。 

 トランポリンは、まどかの子ども

たちの大好きな道具です。 

 サーキット活動の主なねらい

は、①運動機能を育てる。②感覚

統合を行う。③指示の理解。④静

かに待つ。⑤順番を守る。⑥不安

でも挑戦し自信をつける、などで

す。その子その子の発達段階に応

じた即時称賛を心がけています。 



 
ゲーム活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーシャルスキルトレーニング 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ゲーム活動の主なねらいは、

①対人意識を高める。②ルール

の理解。③ルールを守る。④勝ち

負けのこだわりの軽減。⑤気持

ちの切り替え。⑥みんなで楽し

さを分かち合う。⑦ストレスの

発散。⑧コミュニケーションを

育てるなどです。 

ソーシャルスキルトレーニング

（SST）は、望ましい言動が自然に

は身につきにくい子どもたちに対し

て、学習を通して身につくようにし

ていきます。幼児期から大人になる

まで必要なトレーニングとなりま

す。学齢期のまどか教室の児童には、

主に①人間関係の基礎的な知識。②

他者の思考と感情の理解。③自分の

思考と感情の伝え方。④集団への参

加。⑤ストレスマネジメントなどを、

個別や小集団で行っています。 

 小集団の SST は次のような流れで行っています。①今日

のお題を伝える。②担当のデモンストレーションを見せる。

③青黄赤のカードでジャッジさせる。（理由を言わせたり、相

手の気持ちを知らせたりして、理解を促します。）④青の行動

のロールプレイを行うことで、自信を持たせます。 



 
チャレンジ１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

チャレンジ２ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 担当と 1対 1で行う個別の活動です。集

中の仕方、短期記憶、聴覚記憶、手先の巧

緻性など、学習全般の元になる活動です。

子どもたちは、色々な課題を持っており、

学校生活の様々な場面で困ることがあり

ます。その課題が少しでも軽減できれば

と、子どもに応じた内容に取り組ませてい

ます。苦手なことばかりに目が行き過ぎる

と、自己肯定感が下がってしまうので、本

児の得意なことも取り入れながらストレ

ス発散も行っています。 

 人との関わり方の学習を机上で行

います。主に机上でゲームなどを中心

に行いますが、①ルールの理解。②順

番を守る。③勝っても負けても楽しむ

ことができる。④みんなで遊ぶ楽しさ

を経験する、などです。花高まどか教

室は、１コマの人数が少ないので、こ

の様な活動ができます。子どもたちの

大好きな活動の１つとなっています。 
ワードバスケット 

サバイバルゲーム 

集団指導 

個別指導 

（個別懇談） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  月 火 水 木 金 

１ 8:40～ 

10:10 

 
 

   

２ 10:40～ 

12:10 

   教育相談 

研修 

教育相談 

研修 

３ 13:20～ 

14:50 

教育相談 

研修 

    

４ 15:00～ 

16:20 

 
  

 
 

 これはまどか教室の時間割です。まどか教室では、 

２～３名の小集団による指導を行っています。 

 指導時間は 60分間です。活動前後に、自由遊びや、保護者

との懇談の時間を設けています。 

 集団への適応力の向上や、自分に自信が持てることをめざ

し、子どもたちに応じた小集団活動や個別活動に取り組んで

います。 

  
 

 

 

時間割について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 入級式，保護者会   

６月 在籍学級訪問（まどか担当→在籍学級） 

７月 担任連絡会（担任→まどか教室） 

保護者会・交流会 

     親子レクリェーション(親の会) 

９月 保護者研修会（講演会等） 

１１月 次年度通級継続退級確認（学校⇔保護者⇔まどか担当） 

１２月 親子お楽しみ会 

保護者会・交流会      

 ２月 入級児童保護者説明会・交流会 

 ３月 退級式 

まどか教室の主な行事 

学校や様々な機関と連携を図っています 

★ 幼児まどか教室（白南風小学校内キンダーまどか教室） 

☆ まどか教室（祇園小・皆瀬小・黒髪小） 

★ すこやか教室(早岐小・大野小) 

☆ ゆたか教室（早岐中・清水中・相浦中の通級指導教室） 

★ ことばの教室（花高小・清水小・相浦小・猪調小） 

☆ きこえの教室（清水小） 

★ 幼児ことばの教室（清水小学校内） 

☆ 佐世保市子ども発達センター 

★ 佐世保市教育委員会  

☆ 県立特別支援学校（地域支援室） 

 


