
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月４日 

佐世保市立船越小学校 

保健室 

 

5月
が つ

に運動会
う ん ど う か い

が無事
ぶ じ

に終
お

わり、子
こ

どもたちもほっとしていることと思
お も

います。 

6月
が つ

に入
は い

ると、雨
あ め

の日
ひ

が多
お お

くなり、気分
き ぶ ん

も晴
は

れない日
ひ

があるかもしれません。 

梅雨
つ ゆ

のじめじめとした環境
かんきょう

で、体調
たいちょう

を崩
く ず

すことも珍
めずら

しくありません。心
こころ

も体
からだ

も

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように毎日
ま い に ち

、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を続
ֱ つづ

けましょう。 

６月の保健目標 

本日、歯科検診が終わりました。後日、ピンク色の歯科検診結果のお知らせを全員に配付

いたします。治療が必要なお子さんは早めの受診をお願いします。問題がない場合も定期受

診（３～６か月に 1回）をお願いします。問題の有無にかかわらず、受診が終わられまし

たら、ピンク色の歯科検診結果のお知らせを学校へご提出ください。 

 

歯
は

と歯
は

ぐきを大切
た い せ つ

にしよう 

・正
た だ

しい歯磨
は み が

き 

・定期
て い き

受診
じ ゅ し ん

 

・よく噛
か

んで食
た

べる 

・おやつの時間
じ か ん

を決
き

めて規則正
き そ く た だ

しい食生活
しょくせいかつ

をする 

※大人
お と な

が率先
そ っ せ ん

して実践
じ っ せ ん

することで子
こ

どもに習慣
しゅうかん

が

身
み

に付
つ

きやすくなります。 

おうちの方へ 

・8020
はちぜろにぜろ

運動
う ん ど う

を進めよう（80歳
さ い

になっても 20本
ほ ん

歯
は

を保
た も

とう） 

・一生
いっしょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べよう 

・歯磨
は み が

きで心
こころ

と体
からだ

を健
すこや

やかに 

 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 

キシリトールについて 

キシリトールには「むし歯
ば

の発生
は っ せ い

や進行
し ん こ う

を防
ふ せ

ぐ」という効果
こ う か

があります。ガムやタブレットの形
かたち

で一定
い っ て い

時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

口
く ち

の中
な か

に入
い

れると、 

・歯垢
し こ う

が付
つ

きにくくなる、歯垢
し こ う

をはがしやすくする 

・歯
は

の再石灰化
さ い せ っ か い か

（溶
と

かされた歯
は

が元
も と

に戻
も ど

ること）を促
うなが

す 

・むし歯
ば

をつくるミュータンス菌
き ん

を弱
よ わ

める、という働
はたら

きをもっています。 

キシリトールの効果
こ う か

が期待
き た い

できるお菓子
か し

   ガム、タブレットのみ。 

※糖質
と う し つ

が０ｇ、キシリトールの割合
わ り あ い

が 50％を超
こ

えていることを確認
か く に ん

しましょう。 

高濃度
こ う の う ど

キシリトールガム・タブレットを１日
に ち

３回
か い

、３か月
げ つ

以上
い じ ょ う

続
つ づ

ける必要
ひ つ よ う

があります。 

※大量
たいりょう

に食
た

べるとおなかをこわして下痢
げ り

になることがあります。適切
て き せ つ

な量
りょう

を守
ま も

りましょう 

 

☆キシリトールの効果
こ う か

を発揮
は っ き

させるために☆ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588918458/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzI1MTU0Lw--/RS=%5EADBRa6R994yjDuPi_YBaz6VMbQk5qM-;_ylt=A2RCKw45p7NelV8AdBmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588918458/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzI1MTU0Lw--/RS=%5EADBRa6R994yjDuPi_YBaz6VMbQk5qM-;_ylt=A2RCKw45p7NelV8AdBmU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

に注意
ち ゅ う い

！ 

吐
は

き気
け

、おう吐
と

、腹痛
ふ く つ う

、下痢
げ り

 

食中毒
しょくちゅうどく

の主
お も

な症状
しょうじょう

 

【食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

予防
よ ぼ う

の３原則
げ ん そ く

】 

「付
つ

けない、増
ふ

やさない、やっつける」 

食中毒
しょくちゅうどく

は、原因
げ ん い ん

となる細菌
さ い き ん

やウイルスが食
た

べ

物
も の

に付
つ

き、体
からだ

の中
な か

に入
は い

ることで起
お

こります。 

 

●細菌
さ い き ん

やウイルスを食
た

べ物
も の

に「付
つ

けない」 

●食
た

べ物
も の

に付
つ

いた細菌
さ い き ん

やウイルスを 

「増
ふ

やさない」 

●食
た

べ物
も の

や食器
し ょ っ き

に付
つ

いた細菌
さ い き ん

やウイルスを

「やっつける」 

 
厚生労働省 HPより 

・手洗い 

・器具の洗浄、消毒 

・適切な温度での保管 

・調理後は早めに食べる 


