
 分 類 舌 ① 

練 習 名 お皿なめ① 

ね ら い 舌を広げる 

練 習 内 容 ジャム等をぬったお皿をなめる。 

詳細（方法） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①平たいお皿に、お子さんの好きなジャム等を薄く塗る。 

②舌は両口角に下つけ、顔の正面上部から、お皿をまっすぐ下ろし、 

舌につける。そのままお皿を下ろし続ける。 

③最後に舌を平行に押し、更に舌を広げる。 

 

佐世保市立相浦小学校ことばの教室 

 

① 

② 

③ 



 分 類 舌 ① 

練 習 名 お皿なめ① （お皿なめした後の見方） 

ね ら い 舌を広げる 

練 習 内 容 ジャム等をぬったお皿をなめる。 

詳細（お皿なめした後の見方） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※すぐによい例になるとは限りませんので、いいところを探して 

まずは、ほめましょう。 

※そして少しずつレベルアップを図る。楽しい練習を！ 
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