
 分 類 母 音 ① 

練 習 名 「あ」の口形づくり 

ね ら い 正しい口形の意識化 

練 習 内 容 「あ」を正しい口形で５回言う。 

詳細 

「あ」の口形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※あごを、あくびするときのように大きく開きます。 

※舌先は、下前歯の裏につけて力をぬき、口の中の奥が見えるようにします。 

※前歯（上・下）が、少し見えるようにします。 

 

佐世保市立相浦小学校ことばの教室 

 



 分 類 母 音 ② 

練 習 名 「お」の口形づくり 

ね ら い 正しい口形の意識化 

練 習 内 容 「お」を正しい口形で５回言う。 

詳細 

「お」の口形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上から下までの唇の開きは、人差し指、中指、薬指の３本を 

たてにして入る程度です。 

※舌先はさげ、前歯は見えません。 

 

佐世保市立相浦小学校ことばの教室 

 



 

 分 類 母 音 ③ 

練 習 名 「う」の口形づくり 

ね ら い 正しい口形の意識化 

練 習 内 容 「う」を正しい口形で５回言う。 

詳細 

「う」の口形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※前歯を噛み合わせないようにして、あごの開きを小さくします。 

※唇をしぼるように前につきだして、小さな円をつくります。 

※舌先はさげ、前歯は見えません。 

 

佐世保市立相浦小学校ことばの教室 



 分 類 母 音 ④ 

練 習 名 「え」の口形づくり 

ね ら い 正しい口形の意識化 

練 習 内 容 「え」を正しい口形で５回言う。 

詳細 

「え」の口形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※人差し指が入るくらいにあごを開きます。 

※前歯（上・下）が、見えるようにします。 

※唇の角は上がらず、平にします。 
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 分 類 母 音 ⑤ 

練 習 名 「い」の口形づくり 

ね ら い 正しい口形の意識化 

練 習 内 容 「い」を正しい口形で５回言う。 

詳細 

「い」の口形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「にっこりわらった時」の口の形です。 

※唇は右または左がゆがまないようにします。 

※小指の先が入る程度にひらき、前歯（上・下）が、見えるようにします。 

※舌先は舌前歯うらにつけます。 

 

佐世保市立相浦小学校ことばの教室 


