
　令和５年４月 　　学校給食予定献立表（B）
栄養価（中）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

※　献立や食材は、天候や価格により変更になることがあります。 学校給食 830
※　給食では、地産地消に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。 摂取基準 34.2

〇佐世保市産の使用食材（予定） 〇長崎県産の使用食材（予定）

佐世保市学校給食センター

日付 献　立　名

主 な 働 き と 食 品 名

だし類
体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） エネルギーのもとになる（黄） エネルギー

(kcal)
たんぱく質

(g)ビタミン・無機質

10 牛乳　ごはん　けんちん汁
鶏肉の照り焼き　昆布あえ

豆腐　油揚げ
鶏肉

牛乳　昆布
にんじん　ねぎ
赤ピーマン

ごぼう　きゅうり
コーン

こめ　里芋
砂糖

ごま油
煮干し
だし昆布

751

(月) 32.1

11 牛乳　ごはん　のっぺい汁
お魚コロッケ  ほうれん草の炒め物

鶏肉　油揚げ
お魚コロッケ
ちくわ

牛乳
にんじん　ねぎ
ほうれん草

(火) 34.4

12 牛乳　米粉パン
千切り野菜のスープ
ペンネのミートソース　りんごのタルト

鶏肉　合びき肉
ひよこ豆
いんげん豆

牛乳
にんじん　パセリ
トマト

キャベツ　セロリ
たまねぎ
マッシュルーム

米粉パン　砂糖
ペンネ
りんごのタルト

だいこん
こんにゃく
エリンギ

こめ　里芋
でん粉

油 煮干し
803

775

(水) 32.6

13 牛乳　ツナそぼろ丼（ごはん）
白玉汁　ジューシー柑

ツナ　豚肉
かまぼこ

牛乳 にんじん　ねぎ

(木) 35.2

14 牛乳　コッペパン
米粉と豆乳のポタージュ
白身魚のフライ　フレンチサラダ

鶏肉　米みそ
豆乳　ホキ

牛乳
にんじん　パセリ
ブロッコリー
赤ピーマン

たまねぎ　コーン
キャベツ

コッペパン　米粉
じゃがいも　砂糖

油

しょうが　コーン
たまねぎ　しめじ
ジューシー柑　枝豆

こめ　砂糖　白玉 油
煮干し
だし昆布

755

815

(金) 31.9

17 牛乳　ごはん
肉じゃが　春雨の酢の物

豚肉 牛乳 にんじん

(月) 25.1

18 牛乳　ビーフカレー（ごはん）
春野菜のサラダ　りんご

牛肉 牛乳
にんじん
アスパラ

たまねぎ　コーン
キャベツ　りんご

こめ　じゃがいも
砂糖

油

たまねぎ　コーン
こんにゃく　枝豆
きゅうり　もやし

こめ　じゃがいも
砂糖　春雨

748

815

(火) 23.6

19 牛乳　食パン
卵スープ　魚のレモンソースあえ
野菜のソテー　いちごジャム

卵　鶏肉　ホキ 牛乳
ほうれん草
にんじん　小松菜
ブロッコリー(水) 39.0

20 牛乳　ごはん
麻婆豆腐
もやしときゅうりの中華あえ　バナナ

豚ひき肉　豆腐
赤みそ

牛乳
しらす干し

にんじん　ねぎ
たまねぎ もやし
しょうが　バナナ
きゅうり

こめ　砂糖
でん粉

ごま油

たまねぎ　レモン
黄ピーマン

食パン
でん粉　砂糖
いちごジャム

油
841

808

(木) 28.9

21 牛乳　パーカーハウスパン
とうもろこしのスープ
煮込みハンバーグ　ゆでキャベツ

鶏肉　ハンバーグ 牛乳
にんじん
チンゲン菜

(金) 34.4

24 牛乳　麦入りゆかりごはん
五目豆　切干大根の炒め煮
オレンジ

鶏肉　厚揚げ
大豆　さつま揚げ

牛乳 にんじん
こんにゃく　枝豆
れんこん　オレンジ
ゆで干し大根

こめ　麦　里芋
砂糖

油

たまねぎ　コーン
キャベツ

パーカーハウスパン
砂糖

803

煮干し
796

(月) 28.9

25 牛乳　ごはん
野菜わん　さばのみそ煮
ひじきと大豆の炒り煮

鶏肉　さつま揚げ
さば　みそ　大豆
鶏ひき肉　かまぼこ

牛乳　ひじ
き

にんじん

(火) 36.3

26 牛乳　はちみつパン
具だくさんうどん
枝豆チャンプルー　冷凍黄桃

豚肉　油揚げ
さつま揚げ
そぼろ卵

牛乳 にんじん　ねぎ
たまねぎ ごぼう
キャベツ　枝豆
冷凍黄桃

はちみつパン
うどん　砂糖

ごま油

はくさい　しめじ
ごぼう

こめ　砂糖 ごま油
煮干し
だし昆布

780

煮干し
だし昆布

804

(水) 34.9

27 牛乳　五目ごはん
豚汁　厚焼卵　おかか炒め

鶏肉　油揚げ
豚肉　さつま揚げ
麦みそ　厚揚げ
卵　かつお節

牛乳
にんじん　ねぎ
小松菜

783

(金) 30.1

(木) 33.2

28 牛乳　黒砂糖パン
春雨スープ
ししゃもフライ　カラフルサラダ

豚肉
牛乳
ししゃも

にんじん
赤ピーマン

キャベツ　もやし
きくらげ　はくさい
きゅうり　黄ピーマン

黒砂糖パン　春雨
砂糖

ごま油　油

しめじ　だいこん
ごぼう　こんにゃく
しょうが　もやし

こめ　砂糖
じゃがいも

油 煮干し
755

米 牛乳 煮干し 春キャベツ きゅうり パセリ

ご入学、ご進級おめでとうございます
給食は栄養バランスを考えてつくられ

ています。主食、主菜、副菜がそろって

いるので、献立を立てる時の参考にして

ください。また、お子さんに、給食に出

る好きな料理を聞いて、ぜひご家庭でも

つくってみてください。

献立表を参考にしてください

子どもたちに安全な食事を提供するため、
給食の調理は、衛生面に十分配慮しています。

じゃがいも にんじん たまねぎ キャベツ はくさい ねぎ だいこん アスパラ しょうが ジューシー柑


