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が つ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひ ょ う

佐世保市
さ せ ぼ し

立
り つ

Aブロック小学校
し ょ う がっ こう

栄養価
え い よ う か

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

カルシウム 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

こざかな

しゅじつ

さかな

きのこ

やさい

くだもの

かいそう

やさい

いも

くだもの

かいそう

さかな

たまご

やさい

こざかな

かいそう

しゅじつ

たまご

にゅうせいひん

きのこ

やさい

まめ・まめせいひん

＊献立
こんだて

や使用
し よ う

する食材
しょくざい

は時季
じ き

や天候
てんこう

、価格
か か く

などの状況
じょうきょう

によって変更
へんこう

することがあります。＊栄養
えいよう

価
か

は中学年
ちゅうがくねん

（３・４年生
ねんせい

）の値
あたい

です。

＊学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

では、地産
ち さ ん

地消
ちしょう

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保市
さ せ ぼ し

産
さん

・長崎県産
ながさきけんさん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。
650
kcal

26.8g

★ 今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

について ★

 ※６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。カミカミメニューをとり入
い

れています。

この週間
しゅうかん

中
ちゅう

は、カルシウムの多
おお

い食品
しょくひん

を使
つか

った献立
こんだて

や、しっかり噛
か

んで食
た

べる献立
こんだて

として、

しらすを使
つか

った「小魚
こざかな

チャーハン」、「大豆
だ い ず

といりこのつくだ煮
に

」、「角
かく

チーズ」などを取
と

り入
い

れています。

　１７日（金
きん

）・・・毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。食育
しょくいく

の日
ひ

にちなみ長崎県
ながさきけん

や佐世保市
さ せ ぼ し

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

った

　　　　　　　　　　献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。今月
こんげつ

は長崎県
ながさきけん

産
さん

のキャベツ、きゅうりを使
つか

った献立
こんだて

です。

学校給食摂取基準
エネルギー・たんぱく

キャベツ たまねぎ セロリ
れいとうおうとう

コッペパン
じゃがいも

あぶら
626

(木) 24.3

こめ　さとう
さといも

あぶら
698

(水) 28.0

30 ぎゅうにゅう　コッペパン
せんぎりやさいのスープ　  チーズポテト
れいとうおうとう

とりにく
ぎゅうにゅう
ﾁｰｽﾞ

にんじん　 パセリ

29 ぎゅうにゅう　ごはん
さといものふくめに  しおもみきゅうり
きびなごくろごまフライ

とりにく
おとうふがんも

ぎゅうにゅう
きびなごごまﾌﾗｲ

にんじん
ごぼう しいたけ えだまめ
きゅうり

ゆかり たまねぎ ごぼう
こめ　 さとう
うどん

あぶら
626

(火) 22.3

はちみつパン
じゃがいも

あぶら
594

(月) 24.7

28 ぎゅうにゅう　ゆかりごはん（すくなめ）
きつねうどん　くきわかめのいために

あぶらあげ
とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん 　はねぎ

27 ぎゅうにゅう　はちみつパン
カレービーンズ     やさいソテー

ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ もやし

たまねぎ しめじ レモン こめ 　さとう あぶら
623

(金) 28.1

ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝ
ABCﾏｶﾛﾆ
さとう
フルーツゼリー

608

(木) 25.7

24 ぎゅうにゅう　ごはん
やさいわん   しいらのレモンソースあえ
ミニトマト

とりにく
とうふ
しいら

ぎゅうにゅう
こまつな　 にんじん
ミニトマト

23 ぎゅうにゅう　パーカーハウスパン
ＡＢＣスープ    にこみハンバーグ
ゆでキャベツ　フルーツゼリー

とりにく
ﾊﾝﾊﾞｰｸ

ぎゅうにゅう にんじん パセリ
はくさい たまねぎ
キャベツ

つきこんにゃく たまねぎ
はくさい しょうが
きゅうり

こめ　はるさめ
さとう　むぎ
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

605

(水) 23.9

こめ さとう
じゃがいも

あぶら
ごま

616

(火) 21.4

22 ぎゅうにゅう　ぶたどん
ああ　　　　（むぎごはん）
バンサンスー（きんしたまご）

ぶたにく
こうやどうふ
きんしたまご

ぎゅうにゅう にんじん

21 ぎゅうにゅう　ごはん
ごもくに　ごまずあえ    オレンジ

とりにく
あつあげ
さつまあげ

ぎゅうにゅう
にんじん　 いんげん
ほうれんそう

こんにゃく だいこん
ごぼう もやし オレンジ

キャベツ たまねぎ
ナン
じゃがいも

あぶら
603

(月) 26.6

こめ 　さとう
はるさめ
コロッケ

あぶら
ごま

618

(金) 16.0

20 ぎゅうにゅう　ナン
ポテトとキャベツのスープ
キーマカレー　ヨーグルト

とりにく　いんげ
ん　　　　あいび
きにく
しろいんげんまめ
あかいんげんまめ
エジプトまめ

ぎゅうにゅう
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

にんじん

17 ぎゅうにゅう　ごはん
はるさめじる　コロッケ
けんさん！みどりやさいのごまあえ

かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ はくさい
キャベツ きゅうり

たまねぎ しめじ  キャベツ
れいとうみかん

こめこパン
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
さとう

あぶら
660

(木) 25.1

こめ   さとう
かたくりこ

あぶら
618

(水) 24.4

16 ぎゅうにゅう　こめこパン
あおじそスパゲティ      アスパラサラダ
れいとうみかん

ぶたにく ぎゅうにゅう
にんじん　 あおじそ
アスパラガス

15 ぎゅうにゅう　ごはん
ジージャーどうふ     メロン
ほうれんそうのいためもの（しらすぼし）

とりにく
さつまあげ
とうふ

ぎゅうにゅう
しらすぼし

にんじん 　はねぎ
ほうれんそう

たまねぎ エリンギ
しょうが コーン メロン

こんにゃく ごぼう
きゅうり

こめ　さとう
じゃがいも

あぶら
681

(火) 26.9

コッペパン あぶら
614

(月) 28.5

14 ぎゅうにゅう　ごはん
ごもくまめ　いわしのおかかに
きゅうりとわかめのすのもの

ぶたにく
だいず いわし
かつおぶし

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん 　いんげん

13 ぎゅうにゅう　コッペパン
こうやどうふのスープ   プレーンオムレツ
ラタトゥイユ

とりにく  ｳｲﾝﾅｰ
こうやどうふ
オムレツ

ぎゅうにゅう
にんじん 　こまつな
ピ―マン　 トマト

たまねぎ なす ズッキーニ

たまねぎ もやし
こめ　むぎ
さとう

あぶら
580

(金) 24.7

くろざとうパン
じゃがいも

あぶら
597

(木) 24.3

10 ぎゅうにゅう　こざかなチャーハン
チンゲンサイのスープ  ポークシュウマイ
おひたし　かくチーズ

とりにく
ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ

ぎゅうにゅう
しらすぼし
かくチーズ

にんじん  チンゲンサイ
ほうれんそう

9 ぎゅうにゅう　くろざとうパン
コンソメスープ    しろみざかなフライ
しおもみやさい　バナナ

とりにく
ホキ

ぎゅうにゅう にんじん 　こまつな
たまねぎ コーン キャベツ
バナナ

たまねぎ れんこん
はくさい きゅうり

こめ　さとう
さといも

あぶら
689

(水) 27.0

こめ
さとう

あぶら
631

(火) 24.5

8 ぎゅうにゅう　ごはん
あつあげとやさいのうまに
ぶりのしおやき　あまずあえ

とりにく
あつあげ
ぶり

ぎゅうにゅう にんじん　 いんげん

コッペパン
ちゃんぽんめん
さとう

あぶら
619

(月) 30.3

7 ぎゅうにゅう　ごはん
つみれじる　あつやきたまご
なすのそぼろいため

おさかなﾎﾞｰﾙ
みそ　あぶらあげ
あつやきたまご
ぶたひきにく

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん

こめ　むぎ
さとう

あぶら
618

(金) 18.5

6 ぎゅうにゅう　コッペパン
やきそば   だいずといりこのつくだに

ぶたにく
ちくわ　だいず
さつまあげ

ぎゅうにゅう
いりこ

にんじん 　ピ―マン

コッペパン
じゃがいも

あぶら
603

(木) 23.4

3 ぎゅうにゅう　ハヤシライス
ああああああ（むぎごはん）
カラフルサラダ

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん　 あかﾋﾟｰﾏﾝ

こめ
さとう

あぶら
ごまあぶら

620

(水) 21.1

2 ぎゅうにゅう　コッペパン
ごぼうのポタージュ   ウインナー
ゆでキャベツ　いっしょくケチャップ

とりにく
いんげんまめ
ウィンナー

ぎゅうにゅう にんじん 　パセリ

熱
ねつ

や力
ちから

になる（黄
き

）
家庭
か てい

で食
た

べて

ほしい食品
しょくひん

エネルギー

(kcal)

たんぱく質

（g)ビタミン

1 ぎゅうにゅう　キムタクごはん
ちゅうかスープ  やきぎょうざ
きゅうりのちゅうかあえ

ぶたにく
とうふ
やきぎょうざ

ぎゅうにゅう
にんじん 　にら
ほうれんそう

はくさいｷﾑﾁ 　たくあん
たまねぎ もやし きゅうり

 ※6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
　げっかん

です。学校
がっこう

でも、様々
さまざま

な食
しょく

  育
いく

の取組
とりくみ

が行
おこな

われています。ご家庭
かてい

でも、身近
みぢか

な食
しょく

  育
いく

に

取組
とりく

まれてみてはいかがでしょうか。

日付 献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い

からだをつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

）

ごぼう たまねぎ キャベツ

たまねぎ しめじ キャベツ
コーン

たまねぎ キャベツ もやし

はくさい だいこん
しょうが なす たまねぎ

佐世保産
精白米・牛乳・ほうれん草・煮干し
きゅうり・なす

長崎県産
にんじん・キャベツ・じゃがいも
アスパラガス・たまねぎ・葉ねぎ
しめじ・エリンギ・茎わかめ・ミニトマト
わかめ・大豆・シイラ・メロン・はくさい
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１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 カルシウム 炭水化物 脂質

こざかな

しゅじつ

さかな

きのこ

やさい

くだもの

かいそう

やさい

いも

くだもの

かいそう

さかな

たまご

やさい

こざかな

かいそう

しゅじつ

たまご

にゅうせいひん

きのこ

やさい

まめ・まめせいひん

＊献立
こんだて

や使用
し よ う

する食材
しょくざい

は時季
じ き

や天候
てんこう

、価格
か か く

などの状況
じょうきょう

によって変更
へんこう

することがあります。

＊学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

では、地産
ち さ ん

地消
ちしょう

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保市
さ せ ぼ し

産
さん

・長崎県産
ながさきけんさん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。
830
kcal

34.2g

★ 今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

について ★

 ※６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。カミカミメニューをとり入
い

れています。

この週間
しゅうかん

中
ちゅう

は、カルシウムの多
おお

い食品
しょくひん

を使
つか

った献立
こんだて

や、しっかり噛
か

んで食
た

べる献立
こんだて

として、

しらすを使
つか

った「小魚
こざかな

チャーハン」、「大豆
だ い ず

といりこのつくだ煮
に

」、「角
かく

チーズ」などを取
と

り入
い

れています。

　１７日（金
きん

）・・・毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。食育
しょくいく

の日
ひ

にちなみ長崎県
ながさきけん

や佐世保市
さ せ ぼ し

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

った

　　　　　　　　　　献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。今月
こんげつ

は長崎県
ながさきけん

産
さん

のキャベツ、きゅうりを使
つか

った献立
こんだて

です。

29.9

780

32.9

860

34.5

752

767

26.1

778

878

32.9

805

19.6

740

32.1

755

34.9

790

33.7

808

29.3

31.3

760

31.7

29.5

765

34.9

890

26.8

791

30.7

37.8

792

29.7

854

31.6

791

こめ　はるさめ
さとう　むぎ
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

789

30.1

783

22.3

779

こめ さとう
じゃがいも

あぶら
ごま

あぶらぎゅうにゅう にんじん 　パセリ ごぼう たまねぎ キャベツ
コッペパン
じゃがいも

ぶたにく
とうふ
やきぎょうざ

ぎゅうにゅう
にんじん 　にら
ほうれんそう

はくさいｷﾑﾁ 　たくあん
たまねぎ もやし きゅうり

こめ
さとう

あぶら

ぎゅうにゅう にんじん　 あかﾋﾟｰﾏﾝ
たまねぎ しめじ キャベツ
コーン

こめ　むぎ
さとう

あぶら

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
はくさい だいこん
しょうが なす たまねぎ

こめ
さとう

あぶら

ぶたにく
ちくわ　だいず
さつまあげ

ぎゅうにゅう
いりこ

にんじん 　ピ―マン たまねぎ キャベツ もやし
コッペパン
ちゃんぽんめん
さとう

とりにく
あつあげ
ぶり

ぎゅうにゅう にんじん　 いんげん
たまねぎ れんこん
はくさい きゅうり

こめ　さとう
さといも

あぶら

とりにく
ホキ

ぎゅうにゅう にんじん 　こまつな
たまねぎ コーン キャベツ
バナナ

くろざとうパン
じゃがいも

あぶら

とりにく
ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ

ぎゅうにゅう
しらすぼし
かくチーズ

にんじん  チンゲンサイ
ほうれんそう

たまねぎ もやし
こめ　むぎ
さとう

あぶら

とりにく  ｳｲﾝﾅｰ
こうやどうふ
オムレツ

ぎゅうにゅう
にんじん 　こまつな
ピ―マン　 トマト

たまねぎ なす ズッキーニ コッペパン あぶら

ぶたにく
だいず いわし
かつおぶし

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん 　いんげん
こんにゃく ごぼう
きゅうり

こめ　さとう
じゃがいも

あぶら

にんじん　 あおじそ
アスパラガス

たまねぎ しめじ  キャベツ
れいとうみかん

こめこパン
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
さとう

あぶら

とりにく
さつまあげ
とうふ

ぎゅうにゅう
しらすぼし

にんじん 　はねぎ
ほうれんそう

たまねぎ エリンギ
しょうが コーン メロン

こめ   さとう
かたくりこ

あぶら

23

21 牛乳　ごはん
五目煮　ごま酢あえ    オレンジ(火)

ぶたにく ぎゅうにゅう

とりにく
あつあげ
さつまあげ

ぎゅうにゅう

22 牛乳　豚丼
あ　（麦ごはん）
バンサンスー （錦糸卵）(水)

15 牛乳　ごはん
ジージャー豆腐 　メロン
ほうれん草の炒めもの（しらす干し）(水)

16 牛乳　米粉パン
青じそスパゲティ   アスパラサラダ
冷凍みかん(木)

13 牛乳　コッペパン
高野豆腐のスープ   プレーンオムレツ
ラタトゥイユ(月)

14 牛乳　ごはん
五目豆　いわしのおかか煮
きゅうりとわかめの酢の物(火)

9 牛乳　黒砂糖パン
コンソメスープ    白身魚フライ
塩もみ野菜　バナナ(木)

10 牛乳　小魚チャーハン
チンゲン菜のスープ   ポークシュウマイ
おひたし　角チーズ(金)

8 牛乳　ごはん
厚揚げと野菜のうま煮    ぶりの塩焼き
甘酢あえ

3 牛乳　ハヤシライス
あ　　（麦ごはん）
カラフルサラダ

(水)

(金)

6 牛乳　コッペパン
焼きそば  　大豆といりこのつくだ煮(月)

ぎゅうにく

7 牛乳　ごはん
つみれ汁　厚焼き卵　なすのそぼろ炒め

2 牛乳　コッペパン
ごぼうのポタージュ   ウインナー
ゆでキャベツ　1食ケチャップ(木)

(火)

おさかなﾎﾞｰﾙ
みそ　あぶらあげ
あつやきたまご
ぶたひきにく

とりにく
いんげんまめ
ウィンナー

ビタミン

1 牛乳　キムタクごはん
中華スープ   焼きぎょうざ
きゅうりの中華和え

793

(水) 26.2

あぶら
ごまあぶら

とりにく　いんげ
ん　　　　あいび
きにく
しろいんげんまめ
あかいんげんまめ
エジプトまめ

ぎゅうにゅう
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝ
ABCﾏｶﾛﾆ
さとう
フルーツゼリー

熱や力になる（黄）
家庭で食べて
ほしい食品日付 献　　立　　名

からだをつくる（赤） 体の調子を整える（緑）
エネルギー

(kcal)

たんぱく質

（g)

ぎゅうにゅう にんじん パセリ
はくさい たまねぎ
キャベツ

にんじん　 いんげん
ほうれんそう

こんにゃく だいこん
ごぼう もやし オレンジ

ぶたにく
こうやどうふ
きんしたまご

ぎゅうにゅう にんじん
つきこんにゃく たまねぎ
はくさい しょうが
きゅうり

(木)

17 牛乳　ごはん
春雨汁　コロッケ
県産！みどり野菜のごまあえ

かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ はくさい
キャベツ きゅうり

牛乳　パーカーハウスパン
ＡＢＣスープ 　 煮込みハンバーグ
ゆでキャベツ　フルーツゼリー

とりにく
ﾊﾝﾊﾞｰｸ

キャベツ たまねぎ
ナン
じゃがいも

あぶら
(月)

こめ 　さとう
はるさめ
コロッケ

あぶら
ごま(金)

20 牛乳　ナン
ポテトとキャベツのスープ
キーマカレー　　ヨーグルト

にんじん

24 牛乳　ごはん
野菜わん 　 しいらのレモンソースあえ
ミニトマト

とりにく
とうふ
しいら

ぎゅうにゅう
こまつな　 にんじん
ミニトマト

たまねぎ しめじ レモン

あぶら
(月)

こめ 　さとう あぶら
(金)

27 牛乳　はちみつパン
カレービーンズ    野菜ソテー

ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう にんじん

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん 　はねぎ ゆかり たまねぎ ごぼう

たまねぎ キャベツ もやし
はちみつパン
じゃがいも

こめ　 さとう
うどん

あぶら
(火)

29 牛乳　ごはん
さといもの含め煮     塩もみきゅうり
きびなご黒ごまフライ

とりにく
おとうふがんも

ぎゅうにゅう
きびなごごまﾌﾗｲ

にんじん

28 牛乳　ゆかりごはん（少なめ）
きつねうどん　茎わかめの炒め煮

あぶらあげ
とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ﾁｰｽﾞ

にんじん　 パセリ

ごぼう しいたけ えだまめ
きゅうり

こめ　さとう
さといも

あぶら
(水)

 ※6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
　げっかん

です。学校
がっこう

でも、様々
さまざま

な食
しょく

  育
いく

の取組
とりくみ

が行
おこな

われています。ご家庭
かてい

でも、身近
みぢか

な食
しょく

  育
いく

に

取組
とりく

まれてみてはいかがでしょうか。

キャベツ たまねぎ セロリ
れいとうおうとう

コッペパン
じゃがいも

あぶら

学校給食摂取基準
エネルギー・たんぱく

30

(木)

牛乳　コッペパン
せん切り野菜のスープ  チーズポテト
冷凍黄桃

とりにく

佐世保産
精白米・牛乳・ほうれん草・煮干し
きゅうり・なす

長崎県産
にんじん・キャベツ・じゃがいも
アスパラガス・たまねぎ・葉ねぎ
しめじ・エリンギ・茎わかめ・ミニトマト
わかめ・大豆・シイラ・メロン・はくさい


