
　　令和３年度

小学校 中学校
エネルギー
㎉

エネルギー
㎉

1群・たんぱく質 2群・無機質 3群・カロテン 5群・炭水化物 6群・脂質 たんぱく質
ｇ

たんぱく質
ｇ

おとうふがんも ぎゅうにゅう にんじん きゅうり こんにゃく こめ あぶら

とりにく くきわかめ いんげん ごぼう れんこん さといも ごまあぶら

たまご しめじ さとう

ぶり　だいず ぎゅうにゅう にんじん だいこん れんこん こめ あぶら

とうにゅう いんげん こんにゃく えのき さといも

みそ ねぎ さとう

うすあげ

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ オレンジ パン あぶら

ぶたにく こなチーズ トマト コーン しめじ ペンネ

とりにく ほうれんそう さとう

でんぷん

てんぷら ぎゅうにゅう にんじん かきあげ たまねぎ こめ あぶら

とりにく あじわかめ キャベツ もやし うどん すりごま

えのき ねぎ さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ パン あぶら

ツナ こまつな コーン じゃがいも

パセリ ゼリー

さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん りんご たまねぎ こめ　むぎ カレールウ

あかピーマン キャベツ きゅうり じゃがいも あぶら

エリンギ えのき さとう

しめじ えだまめ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん バナナ キャベツ パン あぶら

てんぷら いりこ たまねぎ もやし ちゃんぽん いりごま

かまぼこ ねぎ きくらげ さとう

ホキ ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ えのき こめ あぶら

とうふ もずく ピ―マン エリンギ さとう ごまあぶら

かまぼこ にんじん

ぶたにく

さば ぎゅうにゅう ほうれんそう はくさい たまねぎ こめ

とうふ にんじん はるさめ

かまぼこ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん みかん キャベツ パン あぶら

とりにく ピ―マン たまねぎ

だいず ほうれんそう
レッドキドニー

あつあげ ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ もやし こめ　むぎ ごまあぶら

ぶたにく にら しめじ でんぷん あぶら

みそ にんじん さとう

ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ パン あぶら

トマト なす りんご スパゲティ

きゅうり しめじ さとう

たまご ぎゅうにゅう にんじん きゅうり こんにゃく こめ あぶら

あつあげ わかめ いんげん れんこん ごぼう さといも

とりにく しめじ くり

みそ さとう
とうふ　だいず ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ えのき こめ あぶら

とりにく きびなご いんげん さつまいも

むぎみそ わかめ さとう

うすあげ ひじき

とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー バナナ たまねぎ パン あぶら

ウインナー こまつな コーン キャベツ

にんじん しめじ

つみれ ぎゅうにゅう にんじん きゅうり たまねぎ こめ　むぎ あぶら

とうふ やきのり はくさい えのき さとう

ぶたにく わかめ ねぎ

なっとう

とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー キャベツ たまねぎ ピタパン あぶら

ピ―マン コーン じゃがいも

にんじん でんぷん

あつあげ ぎゅうにゅう こまつな だいこん こんにゃく こめ

てんぷら にんじん もやし じゃがいも

うずらのたまご さとう

ちくわ

650 830

26.8 34.2

【今月
こんげつ

の献立
こんだて

について】

　◎季節
き せつ

の食材
しょくざい

として、「しめじ」「えのきたけ」「しいたけ」「さつまいも」「くり」

　　「りんご」等を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れており、「さつま汁
しる

」「秋
あき

の含
ふく

め煮
に

」を予定
よ てい

しています。

　◎１０月
がつ

１０日
か

の「目
め

の愛護
あ いご

デー」の行事食
ぎょうじしょく

として、１０月
がつ

７日
か

（木
もく

）に目
め

の働
はたら

きを助
たす

ける

　　「ビタミンA」を多
おお

く含
ふく

む「キャロットポタージュ」と「ツナサラダ」をつけています。

　◎１3日
か

（水
すい

）は後期
こ うき

最初
さいしょ

の献立
こんだて

に、子
こ

どもたちに大人気
だいにんき

の「きのこカレー」とデザートに

　　「りんご」をつけています。

　◎食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

19日
にち

）の献立
こんだて

として、県内
けんない

産
さん

のほうれん草
そう

を使
つか

った「せん切
ぎ

り野菜
や さい

の

　　スープ」、県内産
けんないさん

の大豆
だいず

を使
つか

った「チリコンカーン」、「みかん」を実施
じっし

する予定
よてい

です。

学校給食摂取基準

   １０月
が つ

１０日
か

は

    目
め

の愛護
あ い ご

デー

　毎日
まいにち

の勉強
べんきょう

や、テレビを見
み

たり、ゲーム

をしたりする中
な か

で、私
わたし

たちは目
め

をたくさん

使
つ か

っています。テレビやゲームの時間
じ か ん

を決
き

めることはもちろん、目
め

の健康
けんこう

に良
よ

い、ビ

タミンA
えー

を多
お お

く含
ふ く

む、にんじん、かぼちゃ、

ほうれん草
そ う

、レバー、うなぎなどの食
た

べ物
も の

を取
と

り入
い

れて、健康
けんこう

な目
め

を保
た も

ちましょう。

29 ごはん
にこみおでん（うずらのたまご）
おひたし

618 713

(金) 23.6 27

28 ピタパン
ポテトスープ
とりのからあげ　やさいのカレーソテー

564 621

(木) 24.4 27.0

27 むぎごはん
つみれ汁　ミンチなっとう
しおもみきゅうり　てまきのり

620 715

(水) 26.2 29.7

26 レーズンパン
コーンシチュー
ブロッコリーのソテー　バナナ

667 700

(火) 25.7 27.6

25 ごはん
さつまじる
きびなごてんぷら　だいずのいそに

663 751

(月) 24.4 27

22 ごはん
あきのふくめに
あつやきたまご　すみそあえ

680 775

(金) 25.2 27.9

21 こめこパン
ツナスパゲティ
りんごサラダ

671 726

(木) 28.7 31.3

20 むぎごはん
チャージャンどうふ
ナムル

639 740

(水) 24.6 28.2

19 しょくパン
せんぎりやさいのスープ
チリコンカーン　みかん

651 684

(火) 28.5 30.7

18 ごはん
はるさめじる
さばのしおやき　ゆかりあえ

582 651

(月) 22.8 24.4

15 ごはん
すましじる　しろみざかなフライ
もずくのチャプチェ

628 707

(金) 24.2 26.7

14 コッペパン
ちゃんぽん
いりこのつくだに　バナナ

632 673

(木) 28.9 31.7

13 むぎごはん
きのこカレー
フレンチサラダ　りんご

662 761

(水) 19.2 21.7

7 コッペパン
キャロットポタージュ
ツナサラダ（ツナ）　ミニゼリー(ピーチ)

675 716

(木) 29.1 31.6

6 わかめごはん
かきあげうどん
ごまあえ

623 707

(水) 19.2 21.6

5 はちみつパン
イタリアンスープ
ペンネのミートソース　オレンジ

581 619

(火) 25.4 27.5

4 ごはん
ごじる　ぶりのてりやき
れんこんのきんぴら

670 756

(月) 26.4 29.1

1 ごはん
ごもくに　くきわかめのすのもの
（きんしたまご）

666 771

(金) 23.4 26.7

　   学校給食献立予定表
鹿町江迎学校給食センター

日付 こんだてめい

主
お も

　な　働
はたら

　き　と　材
ざ い

　料
り ょう

　名
め い

体
からだ

をつくるもとになるもの（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの（黄
き

）

4群・ビタミンC

地元でとれた食材は、太字にしています。 ※都合により献立を変更する場合があります。

月10


