
小学校 中学校
エネルギー

kcal
エネルギー

kcal

1群・たんぱく質 2群・無機質 3群・カロテン 5群・炭水化物 6群・脂質 たんぱく質
g

たんぱく質
ｇ

トンカツ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ カレールウ

とりにく おろしりんご とうもろこし じゃがいも あぶら

おろしにんにく むぎ

さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しいたけ コッペパン あぶら

かまぼこ にぼし ねぎ うどん

だいず さつまいも

あぶらあげ さとう

さけ　とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん はくさい こめ

あぶらあげ きざみのり いんげん ごぼう れんこん ひなあられ

とりにく ほうれんそう しいたけ さとう

たまご

たまご ぎゅうにゅう こまつな バナナ たまねぎ パインパン あぶら

だいず にんじん とうもろこし おろしにんにく じゃがいも

ぶたにく でんぷん

とりにく

ぎゅうにく ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ もやし こめ ごま

とうふ　たまご わかめ にんじん しいたけ おろししょうが りんごゼリー ごまあぶら

かまぼこ おろしにんにく ピーチゼリー

ぶたにく さとう

あつやきたまご ぎゅうにゅう にんじん りんご たまねぎ じゃがいも

ぶたにく いんげん こんにゃく こめ

てんぷら さとう

だいず ぎゅうにゅう トマト オレンジ たまねぎ くろざとうパン あぶら

ぶたにく しらすぼし こまつな キャベツ とうもろこし じゃがいも

にんじん さとう

あつあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ はくさい こめ　さとう あぶら

とりにく きびなご いんげん れんこん きゅうり さといも ごま

ひじき しそ しいたけ パンこ

こむぎこ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ コッペパン あぶら

だいず ねぎ もやし いちご ちゃんぽんめん

かまぼこ きくらげ さとう

てんぷら でんぷん

チキンカツ ぎゅうにゅう にんじん きゅうり たまねぎ こめ　あずき あぶら

とうふ わかめ ねぎ しいたけ チョコプリン

みそ さといも

もちごめ

さんま ぎゅうにゅう にんじん だいこん たまねぎ こめ

たまご ねぎ えのきたけ ゆず さとう

とうふ ほうれんそう でんぷん

みそ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん りんご たまねぎ はちみつパン あぶら

ツナ ピ―マン キャベツ マッシュルーム スパゲティ

ウィンナー ブロッコリー レモン さとう

トマト

とうふ　たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ きゅうり こめ　むぎ ごまあぶら

しゅうまい ねぎ もやし たけのこ でんぷん

ぎゅうにく しいたけ おろしにんにく さとう

ぶたにく　みそ おろししょうが はるさめ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごぼう コッペパン ごまドレッシング

ちくわ ししゃも ねぎ たまねぎ もやし ビーフン あぶら

てんぷら きゅうり とうもろこし さとう　パンこ ごまあぶら

しいたけ こむぎこ

さわら ぎゅうにゅう にんじん はくさい だいこん こめ あぶら

とうふ わかめ ゆかり たまねぎ えのきたけ さとう

かまぼこ （中のみ：ヨーグルト） レモン でんぷん

いわし ぎゅうにゅう にんじん オレンジ だいこん こめ

あつあげ ねぎ こんにゃく たまねぎ さといも

とりにく でんぷん

かつおぶし

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ しょくパン あぶら

オムレツ アスパラガス とうもろこし マッシュルーム じゃがいも

ウィンナー トマト りんごジャム

パセリ

642 803

25.4 31.3

【今月
こんげつ

の献立
こんだて

について】 650 830

　◎３月
がつ

３日
か

（水
すい

）はひなまつりです。行事食
ぎょうじしょく

として、「ちらし寿司
ず し

」、「ひなあられ」を予定
よ て い

しています。 26.8 34.2

　◎12日
にち

（金
きん

）は卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニューです。「赤飯
せきはん

」とお祝
いわ

いに「チョコプリン」をつけています。

　◎食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

19日
にち

）の献立
こんだて

として、今月
こんげつ

は19日
にち

（金
きん

）に長崎県産
ながさきけんさん

の「わかめ」を使
つか

った「わかめ汁
じる

」と、   ◎新年度
し ん ね ん ど

の給食開始
き ゅ う しょ くか いし

日
び

　　松浦市
ま つ う ら し

で水揚
み ず あ

げされた「さわら」を使
つか

った「さわらのレモンソース和
あ

え」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 　　 新年度
し ん ね ん ど

の4月
がつ

の給食開始日
きゅうしょくかいしび

は、

　◎季節
き せ つ

の食材
しょくざい

として、「大根
だいこん

」「白菜
はくさい

」「じゃがいも」「キャベツ」「いちご」等
など

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 　　 小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

ともに、

　◎11日
にち

（木
もく

）の「いちご」は、長崎県産品
ながさきけんさんぴん

使用推進
しよう すい しん

事業
じぎょう

による長崎県
ながさきけん

からの提供
ていきょう

です。お楽
たの

しみに♪

★お知らせ★  　※中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

は8日
か

（木
もく

）から、

　◎１月
がつ

・２月
がつ

の献立表
こんだてひょう

でもお知
し

らせしていましたが、今年度
こ ん ね ん ど

は新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のため、 　　 小学
しょうがく

1年生
ねんせい

は15日
にち

（木
もく

）から

　　感染
かんせん

リスクが高
たか

い「バイキング給食
きゅうしょく

」は中止
ちゅうし

となりました。ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 　　 給食
きゅうしょく

がはじまります。

　　  4月
が つ

7日
か

（水
す い

）です。

　令和２年度

鹿町江迎学校給食センター

日
よ
う
び

こんだてめい

食　品　名　と　働　き

血や肉になるもの(赤) 体の調子を整えるもの(緑) 熱や力になるもの(黄)

4群・ビタミンC

643 750

26.9 31.5
2 火 コッペパン　きつねうどん

だいがくまめ

706 895

22.0 27.8
1 月 カツカレー（むぎごはん）

コールスローサラダ

4 木 パインパン　ポテトとたまごのスープ
チリコンカーン　バナナ

613 766

27.5 33.4
3 水

645 807ビビンバ（ごはん・やきにく・ナムル・
きんしたまご）　ちゅうかスープ
ミニゼリー（りんご・ピーチ） 26.4 32.6

5 金

623 776

26.9

ちらしずし（きざみのり）
やさいわん　さけのしおやき　ひなあられ

33.4

673 826

21.5 25.1
8 月

ごはん　にくじゃが
あつやきたまご　りんご

くろざとうパン　ポークビーンズ
しらすぼしいりソテー　オレンジ

10 水 ごはん　あつあげとやさいのうまに
きびなごフライ　しそあじひじきあえ

758

26.7 33.0

9 火

18 木
コッペパン　ごもくビーフン
ししゃもフライ
ごぼうサラダ（ごまドレッシング）

17

11 木 コッペパン　ちゃんぽん
りんかけだいず　いちご

16 火

26.3
12 金

せきはん　やかましいみそしる
チキンカツ　しおもみきゅうり
チョコプリン

15 月 ごはん　かきたまじる
さんまのゆずみそに　あまずあえ

はちみつパン
スパゲティナポリタン
ツナサラダ（ツナ）　りんご

水 むぎごはん　マーボーどうふ
しゅうまい　バンサンスー（きんしたまご）

27.0

650 862

27.8 36.3

703 901

27.4 34.1

613 748

22.7

692 790

26.9 31

627 773

22.5

606

612 750

25.4 30.5

平均栄養価

567 756

24.0 31.1

666 832

25.6 31.8

学校給食摂取基準

24 水

ごはん　わかめじる
さわらのレモンソースあえ　ゆかりあえ
中学校のみ：ヨーグルト

604 833

25.6 35.1

修
しゅう

　了
りょう

　式
し き

　※給食
きゅうしょく

はありません

23 火
しょくパン　りんごジャム
コーンポタージュ
トマトオムレツ　やさいのソテー

675 863

25.3 31.8

22 月 ごはん　のっぺいじる
いわしのおかかに　オレンジ

19 金

地元でとれた食材や献立は、太字にしています。 ※都合により献立を変更する場合があります。

月3

中学校 卒業式

小学校 卒業式


