
平成 26 年 1 月 佐世保市学校給食センター

栄養価

エネルギー

１群 ２群 ３群 ５群 ６群 たんぱく質

厚焼き卵 牛乳 にんじん だいこん はくさい こめ ごま 煮干
鶏肉 わかめ ごぼう しいたけ 餅 だし昆布
かまぼこ ほうれんそう 砂糖

とび魚フライ 牛乳 にんじん だいこん 板こんにゃく こめ 油 煮干
厚揚げ さやいんげん たまねぎ ごぼう さといも
ぶた肉 深ねぎ しいたけ 砂糖
麦みそ しょうが
豚肉 牛乳 にんじん りんご たまねぎ 胚芽ﾊﾟﾝ マヨネ―ズ 煮干
てんぷら きゅうり 深ねぎ うどん 油
ハム じゃがいも

砂糖
鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 油
いんげん豆 パセリ とうもろこし じゃがいも

ブロッコリー
いちごｼﾞｬﾑ

子持ちししゃも 牛乳 にんじん はくさい たまねぎ こめ 油
豚肉 くきわかめ さやえんどう つきこんにゃく たけのこ おおむぎ ごま油
うずら卵 しいたけ きくらげ でん粉
むきえび 砂糖
鶏肉 牛乳 こまつな バナナ もやし こめ アーモンド 煮干
豆腐 たまねぎ キャベツ 春雨 油 だし昆布
卵そぼろ にんじん しめじ えだまめ 砂糖
かまぼこ しょうが
オムレツ 牛乳 にんじん たまねぎ セロリ― コッペﾊﾟﾝ 油
ベ―コン パセリ じゃがいも
合びき肉(牛・豚） ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ
いんげん豆・ひよこ豆

厚揚げ 牛乳 こまつな たまねぎ しめじ こめ ごま油 煮干
鶏肉 しらす干し さやえんどう キャベツ たけのこ 里芋 油
かつおぶし あまのり にんじん しいたけ こんにゃく 砂糖

しいら角 牛乳 にんじん キャベツ たまねぎ ﾊﾟｲﾝﾊﾟﾝ 油
ウインナー だいこん セロリ― じゃがいも

しめじ 砂糖
ゼリー

絹厚揚げ 牛乳 にんじん だいこん もやし こめ 油
合びき肉(牛・豚） さやいんげん こんにゃく きゅうり 里芋 ごま油
てんぷら おおむぎ
米みそ 砂糖
牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ はくさい こめ 油

きゅうり ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 砂糖
パイン グリンピ―ス

豚肉 牛乳 にんじん ぶんたん キャベツ 米粉パン 油
いか いりこ ねぎ たまねぎ もやし ﾁｬﾝﾎﾟﾝめん
大豆 さつま芋
かまぼこ 砂糖
さば 牛乳 にんじん こんにゃく ごぼう こめ 油 煮干
鶏肉（むね） ひじき ほうれんそう だいこん とうもろこし だし昆布
ちくわ 砂糖
薄揚げ
鶏肉 牛乳 にんじん キャベツ たまねぎ みかんパン 油
ベ―コン パセリ きゅうり しめじ スパゲティ アーモンド

赤ピーマン 砂糖 カシューナッツ

ピーナッツ
たこ 牛乳 ほうれんそう キャベツ たまねぎ こめ ごま 煮干
鶏肉（むね） ひじき ねぎ もやし えだまめ 世知原茶カステラ だし昆布
かまぼこ わかめ にんじん うどん
薄揚げ 砂糖
くじら 牛乳 にんじん だいこん たまねぎ こめ 油 煮干
豆腐 ゆかり えのきたけ きゅうり でん粉 ごま だし昆布
卵 ねぎ しょうが 砂糖
米みそ
ベ―コン 牛乳 にんじん りんご たまねぎ ﾊﾁﾐﾂﾊﾟﾝ アーモンド
豚肉 アスパラガス ヤングコーン ごぼう じゃがいも 油

さやいんげん 砂糖
赤ピーマン

基準値
820 ｋcal

30g

今月の佐世保産（予定） 今月の長崎県産（予定）

みかん　・　白菜

23.4

837

36.8

766

たこ　・だいこん　・　パセリ　・　煮干

米　・　牛乳
江上ぶんたん　・　世知原茶カステラ

えのきだけ　・　しいたけ
　　ねぎ　・　じゃがいも
しらす干し　・　いりこ

31.3

770

29.6

774

学校給食予定献立表 （Ａ）

776

26.5

877

35.7

ほうれん草　・　ブロッコリー

873

29.6

主　な　働　き　と　材　料　名

32.1

33.5

784

27.2

821

33.7

800

32.2

791

31.9

817

32.5

847

31

853

835

34.2

896

体をつくる基になる

794

27.1

４群

エネルギーの基になる体の調子を整える基になる だし等

牛乳　わかめごはん　雑煮　厚焼卵
なます

牛乳　麦ごはん　肉みそおでん
もやしときゅうりのナムル

牛乳　　ハヤシライス　白菜サラダ

8

(水)

牛乳　食パン　豆のポタージュ
ブロッコリーのサラダ　　いちごｼﾞｬﾑ

牛乳　ごはん　厚揚げと野菜の煮もの
小松菜のおかか炒め　味つけのり

牛乳　そぼろごはん　春雨汁
アーモンドあえ　バナナ

牛乳　コッペパン　コンソメスープ
チーズオムレツ　チリコンカン

牛乳　パインパン　ポトフ
スパイシーフィッシュ　ミニゼリー

21

牛乳　ごはん　豚汁　とび魚フライ
凍り豆腐の卵とじ煮

牛乳　胚芽パン　カレーうどん
ポテトサラダ（一食ﾏﾖﾈｰｽﾞ）　りんご

牛乳　中華丼（麦）　ししゃものフライ
茎わかめの炒めもの

9

(木)

10

(金)

17

(金)

(金)

牛乳　ごはん　とりごぼう汁
さばの塩焼き　ひじきの炒り煮

牛乳　米粉パン　ちゃんぽん　大学豆
江上ぶんたん

牛乳　みかんパン　ｽｰﾌﾟスパゲティ
フレンチサラダ　一食ナッツ

24

(金)

27

(月)

28

(火)

20

(月)

(木)

日付
曜日

献　　立　　名

牛乳　はちみつﾊﾟﾝ　じゃがいものﾍﾞｰｺﾝ煮
野菜のﾅｯﾂ炒め　　りんご

牛乳　たこめし　ふしめん汁　ごまあえ
世知原茶カステラ

牛乳　ごはん　かき卵汁
鯨のごまみそがらめ　ゆかりあえ(木)

31

14

(火)

15

(水)

16

(木)

(水)

30

(火)

22

(水)

23

29


