
平成 25 年 11 月 佐世保市学校給食センター

栄養価

エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

豚肉 牛乳 にんじん バナナ キャベツ 黒砂糖ﾊﾟﾝ 油
たまねぎ きゅうり じゃがいも
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ

砂糖
ししゃも 牛乳 にんじん きゅうり たまねぎ こめ くり

はくさい 揚げ油
豆腐 ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ ごま
かまぼこ
オムレツ 牛乳 ほうれん草 にんじん たまねぎ エリンギ 米粉パン 油
鶏肉 パセリ さつまいも
ポークビッツ

さば 牛乳 にんじん いんげん だいこん たまねぎ こめ ごま
麦みそ 干わかめ もやし ごぼう 里芋 油
ぶた肉 つきこんにゃく 砂糖
てんぷら
焼き豚 牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 葉ねぎ バナナ もやし ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ごま

しらす干し だいこん たまねぎ ラーメン
砂糖
ﾁｮｺｼﾞｬﾑ

さんまみぞれ煮 牛乳 小松菜 にんじん はくさい しめじ こめ ごま油
鶏肉（むね） ほうれん草 白玉餅
かまぼこ
かつおぶし
厚揚げ 牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ いんげん たまねぎ きゅうり こめ ごま
納豆 にんじん ごぼう 生しいたけ 里芋 油
鶏肉 おおむぎ

砂糖
ポークビッツ 牛乳 南瓜挽肉ﾌﾗｲ にんじん たまねぎ キャベツ 胚芽ﾊﾟﾝ 油

赤ピーマン 黄ピーマン コーン えだまめ じゃがいも
パセリ 細マカロニ

砂糖
いか天ぷら 牛乳 にんじん いんげん れんこん たまねぎ こめ 油
豆腐 葉ねぎ ｴﾉｷﾀｹ 砂糖 ごま
卵 でん粉 ごま油
かまぼこ
ショウロンポウ 牛乳 ほうれん草 にんじん みかん きゅうり たまごﾊﾟﾝ ごま
ぶた肉 たまねぎ ビ―フン
かまぼこ 砂糖

お魚餃子 牛乳 小松菜 にんじん キャベツ ごぼう こめ 油
豆腐 れんこん 深ねぎ 里芋
薄揚げ

豆腐 牛乳 にんじん いんげん みかん たまねぎ こめ 油
ミートボール 茎わかめ きゅうり 砂糖 ごま油

でん粉

鶏肉（むね） 牛乳 にんじん にら りんご もやし ﾊﾁﾐﾂﾊﾟﾝ ごま油
かまぼこ 葉ねぎ たまねぎ はくさい 冷凍うどん

砂糖

さわら天ぷら 牛乳 にら にんじん だいこん たまねぎ こめ 油
豆腐 かおり でん粉
卵
かまぼこ
卵そぼろ 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ キャベツ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ごま
豚肉 しらす干し じゃがいも 油

ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ
砂糖

鶏肉（角） 牛乳 にんじん みかん たまねぎ こめ 油
キャベツ コーン じゃがいも
りんごピューレ 砂糖

あじ 牛乳 にんじん 葉ねぎ 板こんにゃく だいこん こめ 油
厚揚げ 干しひじき ごぼう しょうが 里芋
ぶた肉 おおむぎ
麦みそ 砂糖
お魚コロッケ 牛乳 トマト にんじん もやし たまねぎ ﾊﾟｲﾝﾊﾟﾝ 油
ベ―コン 黄ピーマン ピ―マン しめじ セロリ― じゃがいも

パセリ おおむぎ

五目厚焼玉子 牛乳 にんじん かぶ たまねぎ こめ ごま
豆腐 のりの はくさい きゅうり 砂糖
ちくわ 佃煮 ごぼう しめじ

合びき肉 牛乳 トマト にんじん バナナ たまねぎ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ
鶏肉（むね） キャベツ しめじ じゃがいも

ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ
ペンネ

基準値

今月の佐世保産の食材（予定） 820

30
米・牛乳・きゅうり・さつまいも・れんこん・大根・かぶ・ほうれん草

今月の長崎県産の食材（予定）

ねぎ・えのきだけ・しいたけ・エリンギ・はくさい

こまつな・しらす干し
　　　(天候等緒事情により変更することがあります。)
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(水)

28

(木)

29

(金)

牛乳　コッペパン　　ペンネのミートソース
ポテトとキャベツのスープ　バナナ

学校給食予定献立表（B)
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日付
曜日

献　　立　　名

牛乳　麦ごはん　豚汁　あじの塩焼き
ひじきの炒り煮

牛乳　コッペパン　ポークビーンズ
しらす干し入りソテー　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

牛乳　チキンカレー　コールスローサラダ
みかん(月)

26

(火)

牛乳　はちみつパン　力うどん
もやしとにらのナムル　りんご

(金)

牛乳　ごはん　豆腐の中華煮
茎わかめの酢の物　みかん

牛乳　ごはん　にら卵汁　さわらの天ぷら
かおりあえ

19

(火)

20

(水)

21

黒砂糖パン　牛乳　カレービーンズ
フレンチサラダ　バナナ

牛乳　たまごパン　ビーフン汁
ショウロンポウ　甘酢きゅうり　みかん

牛乳　ごはん　けんちん汁　お魚ぎょうざ
野菜いため(月)

牛乳　麦ごはん　厚揚げと野菜のうま煮
ごま酢あえ　納豆

牛乳　ごはん　かき卵汁　いか天ぷら
れんこんのきんぴら

13

(水)

14

(木)

1

(金)

牛乳　ごはん　みそ汁
浦上そぼろ　さばの塩焼き

牛乳　はいがﾊﾟﾝ　コンソメスープ
南瓜挽肉フライ　カラフルサラダ

牛乳　ごはん　白玉汁　さんまのみぞれ煮
小松菜のおかか炒め

牛乳　ごはん　野菜わん　五目厚焼き玉子
かぶの酢の物　のりの佃煮

牛乳　ﾊﾟｲﾝﾊﾟﾝ　ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ
お魚ｺﾛｯｹ　もやしとﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ

牛乳　栗ごはん　すまし汁　ししゃも磯辺
フリッター　　塩もみきゅうり　ﾐﾆｾﾞﾘｰ

牛乳　米粉パン　さつまいもシチュー
ｵﾑﾚﾂ　ほうれん草のｿﾃｰ

牛乳　ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　ラーメン
ごまじゃこサラダ　バナナ ﾁｮｺｼﾞｬﾑ
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