
「家庭と学校で子どもの〇〇〇を育てたい」 

いのちかがやく強調月間の６月。１８日（火）の授業参観後、学校保健委員会講演会を開催しました。 
諫早からお越しいただいた理学療法士の杉野伸治先生は、ＰＴＡからも実践を聞きたいという要望が
多かった方です。杉野先生は、私たちに生活習慣トレーニングの必要性を語られました。 
近年、教育現場で注目されている非認知能力という言葉があります。人が内面にもつ「好奇心」「忍
耐力」「自制心」といったテストでは測定できない特性のことです。非認知能力は見えにくい力です。 
私は、鹿町小の子どもたちに非認知能力の「自制心」を育てたいと思うようになりました。 
子どもたちには「好奇心」を感じます。反応がよく、少しでも楽しいと感じたら協力して前に進もうとし
ます。そして「忍耐力」も感じます。これは毎日坂道を登って登校してくることも関係しているはずです。 
杉野先生が考える「自制心」とは「自分の心を自分でコントロールする力」と述べられています。そし

て「自制心」は生活習慣で整えていくと教えてくださいました。 
私は、１学期の終業式で生活習慣の「早寝（睡眠）」について話します。早寝が早起きにつながり、そ
の後に朝ごはんが続くからです。目安として、９～１１時間しっかり取らせたいです。保健室で体調不良
の子どもと話すと、睡眠時間が７時間や８時間と答えます。「何時に起床するために何時に寝る」ことに

取り組んでいただきたいです。子どもたちだけで考えさせても、ご家庭の都合もあるでしょうから、家族
の話し合いが必要だと思います。是非、この夏は早寝のリズムづくりに挑戦してみてください。 
学校では、７月以降も学校生活習慣でどのように「自制心」を整えていくか考えていきます。 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

子どもたちが健康・安全で充実した生活を送ることがで
きるように下記５点を指導しています。夏休みも全ての
子どもたちの違いを認め、ともに育ててくださいますよう
お願いいたします。 
な く し ま す・・・・・事故・事件  
つ づ け ま す・・・・・早寝早起き 朝ごはん  
や り と げ ま す・・・・・自分の立てた計画・学習・体力づくり  
すすんでします・・・・・お仕事 あいさつ  
み が き ま す・・・・・歯みがき（朝・昼・夜） 
 

９月のおもな予定 
 
４日（水）校内夏休み作品展～６日（金） 
６日（金）授業参観 懇談会 
１０日（火）避難訓練 
１２日（木）あいさつ運動 PTA運営委員会 
１３日（金）市夏休み作品展～１６日（月） 
１９日（火）食育の日 徳育の日 
 
 
 
 
 
 
 

７月・８月のおもな予定 
 
１日（月）～７日（日）元気っ子カード入力 
１日（月）～９日（火）水泳参観週間  
１２日（金）あいさつ運動 ３年社会科見学 
１７日（水）３年川調べ 
１９日（金）食育の日 徳育の日 
２３日（火）１学期終業式 
２５日（木）～３０日（火）保護者面談 
 
８月９日（金）全校登校日 平和集会 
１０日（土）～１６日（金）学校閉庁期間 
１８日（日）家庭の日 
１９日（月）食育の日 徳育の日 
２９日（木）２学期始業式（午前中日課） 
３０日（金）短縮特別日課 
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先日、鹿町工業高校の高田佳男校長先生から電話があり、

今年も夏休み工作教室を開催されるとの連絡でした。 

高田校長先生は「いつでも子どもたちのために協力します」

とおっしゃってくださる方です。１日（月）から申込が始まり

ます。応募が多い場合は、申込順で受け付けると書かれて

あります。 


