
佐世保市立
さ せ ぼ し り つ

Cブロック小学校
しょうがっこう

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
たんすいか ぶつ

脂質
し し つ

＊献立や食材は、天候や価格により変更になることがあります。 ＊栄養価
え い よ う か

は、小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

(3・4年生
ねんせい

)の値
あたい

です。 学校給食
がっこうきゅうしょく

650

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

・長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 摂取基準
せっしゅきじゅん

26.8

今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

について 今月
こ ん げ つ

の食材
し ょ く ざ い

について

●七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

として、5日
いつか

に「七夕汁
たなばたじる

」「星
ほし

のハンバーグ」を実施
じ っ し

します。 佐世保市産
さ せ ぼ し さ ん

・長崎県産
ながさきけんさん

なす・きゅうり・パセリ・ほうれん草
そ う

・にんじん

●季節
き せ つ

の野菜
や さ い

・果物
くだもの

として、「きゅうり」「なす」「かぼちゃ」「ピーマン」「にがうり」 たまねぎ・じゃがいも・キャベツ・にがうり・ねぎ

　「オクラ」「すいか」などを献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。 アスパラガス・しょうが・かぼちゃ・すいか

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

・茎
く き

わかめ・わかめ

●毎月
まいつき

１９日
ひ

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。長崎県産
ながさきけんさん

のなすを使
つか

った「なすのそぼろ炒
いた

め」を ※精白米
せいはくまい

、牛乳
ぎゅうにゅう

、煮干
に ぼ

しは佐世保市産
さ せ ぼ し さ ん

を

　実施
じ っ し

します。 　使用
し よ う

しています。

594

29.4

令和
れい わ

６年
ね ん

７月
が つ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

日付 献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

主
おも

　　な　　働
はたら

　　き　　と　　食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

体
からだ

　をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

) エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ビタミン・無機質
む き し つ

1 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　すまし汁
じ る

　すりみフライ

クーブイリチー

豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶ た にく

お魚
さかな

コロッケ

油揚
あぶらあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

　昆布
こ ん ぶ

にんじん　小松菜
こ ま つ な たまねぎ　えのきたけ

れんこん
こめ　さとう 油

あぶら

　ごま油
あぶら

パインパン　さとう

スパゲティ　ゼリー
油
あぶら

666

（火） 23.7

599

（月） 22.0

2 牛乳
ぎゅうにゅう

　パインパン　なす入
い

りミートスパゲティ

アスパラサラダ　レモンゼリー
豚
ぶた

ひき肉
に く

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　トマト

アスパラガス

たまねぎ　なす　しめじ

コーン　きゅうり

こめ　じゃがいも

さとう
油
あぶら

627

（水） 24.7

3
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　肉
に く

じゃが　卵焼
た ま ご や

き　おひたし 豚肉
ぶ た にく

　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な こんにゃく　たまねぎ　枝豆

えだまめ

キャベツ

コッペパン

じゃがいも
油
あぶら

547

（木） 23.7

4 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　肉
に く

だんごスープ

野菜
や さ い

のカレーソテー　バナナ　棒
ぼ う

チーズ

ミートボール

豚肉
ぶ た にく 牛乳

ぎゅうにゅう

　チーズ にんじん　パセリ
たまねぎ　キャベツ　バナナ　黄

き

ピーマン

こめ　さとう

かたくりこ

586

（金） 25.2

5 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　七夕汁
た な ば た じ る

　星
ほ し

のハンバーグ

かおりあえ

うおそうめん

豆腐
と う ふ

　鶏肉
と り に く

ハンバーグ

牛乳
ぎゅうにゅう オクラ　にんじん

青
あお

じそ
たまねぎ　きゅうり

こめ　さとう

585

（月） 24.7

8 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　かぼちゃのみそ汁
し る

　あじの煮
に

つけ

ひじきあえ

厚揚
あ つ あ

げ　麦
むぎ

みそ

あじ
牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき
かぼちゃ　ねぎ

ほうれんそう

たまねぎ　えのきたけ

しょうが　きゅうり

コッペパン

さとう　ビーフン
油
あぶら

　ごま油
あぶら

631

（火） 24.6

9 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　焼
や

きビーフン

茎
く き

わかめの酢
す

の物
も の

　冷凍
れ い と う

みかん

豚肉
ぶ た にく

　かまぼこ

さつまあげ
牛乳
ぎゅうにゅう

　茎
く き

わかめ にんじん　ピーマン
キャベツ　たまねぎ　もやし

きくらげ　セロリ　みかん

こめ　里芋
さ と い も

さとう
油
あぶら

　ごま

680

（水） 23.8

10 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　五目煮
ご も く に

　ちくわのいそべあげ

ごまあえ

鶏肉
と り に く

　厚揚
あ つ あ

げ

ちくわ
牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　いんげん

ほうれんそう

こんにゃく　ごぼう　れんこん

コーン

はちみつパン

じゃがいも

さとう

油
あぶら

（木）

11 牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン　ポークビーンズ　オムレツ

もやしのソテー

豚肉
ぶ た にく

　大豆
だ い ず

卵
たまご 牛乳

ぎゅうにゅう にんじん　トマト

ピーマン
たまねぎ　もやし　エリンギ

こめ　麦
むぎ

　さとう 油
あぶら

　ごま油
あぶら

576

（金） 25.6

12 牛乳
ぎゅうにゅう

　麦入
む ぎ い

りゆかりごはん　つみれ汁
じ る

枝豆
え だ ま め

チャンプルー　すいか

タチウオボール

厚揚
あ つ あ

げ　豚肉
ぶ た にく 牛乳

ぎゅうにゅう 赤
あか

じそ　ねぎ

にんじん

たまねぎ　キャベツ　にがうり

枝豆
えだまめ

　すいか

こめ　麦
むぎ

　さとう 油
あぶら

　ごま油
あぶら

590

（火） 19.1

16 牛乳
ぎゅうにゅう

　夏野菜
な つ や さ い

カレー（麦
む ぎ

ごはん）　昆布
こ ん ぶ

サラダ

オレンジ

鶏肉
と り に く

白
し ろ

いんげん豆
まめ 牛乳

ぎゅうにゅう

　昆布
こ ん ぶ

かぼちゃ　ピーマン
たまねぎ　なす　キャベツ

きゅうり　オレンジ

こめ　さとう

613

（水） 24.2

17
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　野菜
や さ い

わん　さばみそ煮
に

　甘酢
あ ま ず

あえ
鶏肉
と り に く

　豆腐
と う ふ

　さば

みそ
牛乳
ぎゅうにゅう にんじん

ほうれんそう
たまねぎ　もやし　コーン

コッペパン

コロッケ　米粉
こ め こ

マカロニ
油
あぶら

617

（木） 23.8

18 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ミネストローネ　コロッケ

野菜
や さ い

のソテー

鶏肉
と り に く

　豚肉
ぶ た にく

おさかなソーセージ
牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　トマト

ほうれんそう

たまねぎ　しめじ

キャベツ

こめ　里芋
さといも

　さとう

かたくりこ
油
あぶら

595

（金） 19.8

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　けんちん汁
じ る

　なすのそぼろ炒
い た

め

バナナ
厚揚
あ つ あ

げ　豚
ぶた

ひき肉
に く

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ

いんげん

こんにゃく　ごぼう　なす

たまねぎ　バナナ　しょうが

こめ　さとう 油
あぶら

　ごま油
あぶら

645

（月） 25.0

22 牛乳
ぎゅうにゅう

　キムチチャーハン　わかめスープ

ししゃも磯
い そ

の香
か

フライ　ナムル　冷凍黄桃
れ い と う お う と う 豚肉

ぶ た にく

　鶏肉
と り に く

　豆腐
と う ふ 牛乳

ぎゅうにゅう

　わかめ

ししゃも
にんじん　ピーマン

白菜
は く さ い

キムチ　たまねぎ

切干大根
きりぼし だい こん

　きゅうり

冷凍黄桃
れ い と う お う と う



佐世保市立Ｃブロック中学校

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
たんすいか ぶつ

脂質
し し つ

＊献立や食材は、天候や価格により変更になることがあります。 学校給食
がっこうきゅうしょく

830

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

・長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 摂取基準
せっしゅきじゅん

34.2

今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

について 今月
こ ん げ つ

の食材
し ょ く ざ い

について

●七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

として、5日
いつか

に「七夕汁
たなばたじる

」「星
ほし

のハンバーグ」を実施
じ っ し

します。 佐世保
  さ   せ   ぼ   し   さん

市産・長崎県産
ながさきけんさん

なす・きゅうり・パセリ・ほうれん草
そ う

・にんじん

●季節
き せ つ

の野菜
や さ い

・果物
くだもの

として、「きゅうり」「なす」「かぼちゃ」「ピーマン」「にがうり」 たまねぎ・じゃがいも・キャベツ・にがうり・ねぎ

　「オクラ」「すいか」などを献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。 アスパラガス・しょうが・かぼちゃ・すいか

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

・茎
く き

わかめ・わかめ

●毎月
まいつき

１９日
ひ

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。長崎県産
ながさきけんさん

のなすを使
つか

った「なすのそぼろ炒
いた

め」を ※精白米
せいはくまい

、牛乳
ぎゅうにゅう

、煮干
に ぼ

しは佐世保市産
さ せ ぼ し さ ん

を

　実施
じ っ し

します。 　使用
し よ う

しています。

796

37.8

学校給食予定献立表

日付 献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

主
おも

　　な　　働
はたら

　　き　　と　　食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

体
からだ

　をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

)

令和6年７月

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ビタミン・無機質
む き し つ

1 牛乳　ごはん　すまし汁　すりみフライ
クーブイリチー

豆腐　豚肉
お魚コロッケ
油揚げ

牛乳　昆布 にんじん　小松菜
たまねぎ　えのきたけ
れんこん

こめ　さとう 油　ごま油

パインパン　さとう

スパゲティ　ゼリー

油

887

（火） 30.8

779

（月） 27.8

2 牛乳　パインパン　なす入りミートスパゲティ
アスパラサラダ　レモンゼリー

豚ひき肉 牛乳
にんじん　トマト
アスパラガス

たまねぎ　なす　しめじ
コーン　きゅうり

こめ　じゃがいも
さとう

油

795

（水） 30.2

3
牛乳　ごはん　肉じゃが　卵焼き　おひたし 豚肉　卵 牛乳 にんじん　小松菜

こんにゃく　たまねぎ　枝豆
キャベツ

コッペパン
じゃがいも

油

652

（木） 28.0

4 牛乳　コッペパン　肉だんごスープ
野菜のカレーソテー　バナナ　棒チーズ

ミートボール
豚肉

牛乳　チーズ にんじん　パセリ
たまねぎ　キャベツ　バナナ
黄ピーマン

こめ　さとう
かたくりこ

761

（金） 32.0

5 牛乳　ごはん　七夕汁　星のハンバーグ
かおりあえ

うおそうめん
豆腐　鶏肉
ハンバーグ

牛乳
オクラ　にんじん
青じそ

たまねぎ　きゅうり

こめ　さとう

741

（月） 30.0

8 牛乳　ごはん　かぼちゃのみそ汁　あじの煮つけ
ひじきあえ

厚揚げ　麦みそ
あじ

牛乳　ひじき
かぼちゃ　ねぎ
ほうれんそう

たまねぎ　えのきたけ
しょうが　きゅうり

コッペパン
さとう　ビーフン

油　ごま油

774

（火） 29.8

9 牛乳　コッペパン　焼きビーフン
茎わかめの酢の物　冷凍みかん

豚肉　かまぼこ
さつまあげ

牛乳　茎わかめ にんじん　ピーマン
キャベツ　たまねぎ　もやし
きくらげ　セロリ　みかん

こめ　里芋
さとう

油　ごま

839

（水） 28.5

10 牛乳　ごはん　五目煮　ちくわのいそべあげ
ごまあえ

鶏肉　厚揚げ
ちくわ

牛乳
にんじん　いんげん
ほうれんそう

こんにゃく　ごぼう　れんこん
コーン

はちみつパン
じゃがいも
さとう

油

（木）

11 牛乳　はちみつパン　ポークビーンズ　オムレツ
もやしのソテー

豚肉　大豆
卵

牛乳
にんじん　トマト
ピーマン

たまねぎ　もやし　エリンギ

こめ　麦　さとう 油　ごま油

724

（金） 31.6

12 牛乳　麦入りゆかりごはん　つみれ汁
枝豆チャンプルー　すいか

タチウオボール
厚揚げ　豚肉

牛乳
赤じそ　ねぎ
にんじん

たまねぎ　キャベツ　にがうり
枝豆　すいか

こめ　麦　さとう 油　ごま油

746

（火） 23.0

16 牛乳　夏野菜カレー（麦ごはん）　昆布サラダ
オレンジ

鶏肉
白いんげん豆

牛乳　昆布 かぼちゃ　ピーマン
たまねぎ　なす　キャベツ
きゅうり　オレンジ

こめ　さとう

795

（水） 30.5

17
牛乳　ごはん　野菜わん　さばみそ煮　甘酢あえ

鶏肉　豆腐　さば
みそ

牛乳
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　もやし　コーン

コッペパン
コロッケ　米粉マカロニ 油

789

（木） 29.4

18 牛乳　コッペパン　ミネストローネ　コロッケ
野菜のソテー

鶏肉　豚肉
おさかなソーセージ

牛乳
にんじん　トマト
ほうれんそう

たまねぎ　しめじ

こめ　里芋　さとう
かたくりこ 油

744

（金） 23.9

19 牛乳　ごはん　けんちん汁　なすのそぼろ炒め
バナナ

厚揚げ　豚ひき肉 牛乳
にんじん　ねぎ
いんげん

こんにゃく　ごぼう　なす
たまねぎ　バナナ　しょうが

こめ　さとう 油　ごま油

837

（月） 31.8

22 牛乳　キムチチャーハン　わかめスープ
ししゃも磯の香フライ　ナムル　冷凍黄桃

豚肉　鶏肉　豆腐
牛乳　わかめ
ししゃも

にんじん　ピーマン
白菜キムチ　たまねぎ
切干大根　きゅうり
冷凍黄桃


